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Darzeni, augli un ogas ne tikai lieliski garso, bet ari palidz uzturét normalu imunsistémas darbibu, saglabat
veseligu kermena svaru, samazina véza attistibas risku, palidz uzturét normalu redzi, regulét asinsspiedienu
un uzlabo Tava kermena visparéjo veselibas stavokli!
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vismaz 500 g (1/2 svaiga veida) vismaz 3 porcijas 2 porcijas (200 g)
(300 g) darzenu auglu, ogu

levéro principu - vVismaz 5 porcijas diena!
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blodina lapu salatu burkans sauja sagrieztu darzenu abols svaigi spiestas sulas
glaze (250 ml)




