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Upmalu mezos jasaimnieko gudri

Latvijas Valsts mezzinatnes institiita Silava pétnieks un mezzinatnieks salacgri-
vietis Marcis Saklaurs vairaku gadu garuma pieversies upmalu mezu petniecibai
un to apsaimniekoSanas specifikai. Dzivojot blakus Salacai, upes un to piegulo-
$as teritorijas vinam vienmeér likusies izpétes vérta joma. M. Saklaura kompeten-
cé ir viss, kas aug krasta, — koki, vegetacija, ka arT atmirusT koksne, kur dzivo loti
daudz indikatorsugu. Tur ir gan varpstingliemezi, gan citi bezmugurkaulnieki,
tai skaita 1pasi aizsargajamas sugas. — Veicot petijumus, ne vienmeér var saprast,
kapéc, pieméram, mezd dazadas teritorijas atrodamas atskirigas lakstaugu
sugas. Kapec ta notiek un ko tas dod upei? Mana ka mezzinatnieka uzdevums ir
saprast, ka apsaimniekot mezu ta, lai zemsedze justos pec iespéjas labak un biitu
daudzveidiga. Vairak nekd skaidrs, ka ar meZiem ir jastrada, bet tas jadara gud-
ri. Lakstaugi ir tie, kuri komplekta ar kokiem attiva upé iepliistoso uideni. Tas, ka
mes saimniekojam gar mazam upitém, atstdj ietekmi uz lielajam upem, Baltijas
Juru, ka art Rigas lica iideniem, — skaidro M. Saklaurs.

Aizsargjoslai ir butiska
nozime

Upmala ir parejas posms starp tideni un
krastu ar specifiskiem apstakliem, mitrumu
un gaismas apjomu. Turklat tai ir nozimiga
loma ekosistémas, vides un biologiskas
daudzveidibas saglabasana. Atkariba no
tdensteCu garuma ir noteikti aizsargjoslu
platumi. Noteikto teritoriju veidus, funkci-
jas, uzturéSanu, kontroles kartibu un saim-
nieciskas darbibas ierobezojumus nosaka
Aizsargjoslu likums. — Plasak skatoties,
upmalu mezi un to apsaimniekosana palidz
sabiedribai kopuma. Vai ta bitu ainaviska
vertiba, troksnu apslapésanas funkcija,
idens kvalitate, sportiskas aktivitates vai
jebkas cits, ko mes varam izmantot un bau-
dit. Hidrobiologs Andris Urtans ir teicis,
ka upmalu mezi ir ka masinas filtrs. Kad
tas strada, kokaudze uzkraj fosforu un sla-
pekli, kas nak no lauksaimniecibas un mez-
saimniecibas. Sasniedzot biologisko vecu-
mu, koki britk, biezi vien iekrit upé. Lidz ar
to “netivais filtrs” tur peld, negativi ietek-
meéjot iidenu kvalitati. Péc biitibas par to
bitu jadoma laikus, vajadzetu meklet videi
draudzigus risinajumus, nelaujot kokiem
nonakt iident, — norada pétnieks. Upmalu
aizsargjoslas ir papildu riipes apsaimnieko-
tajiem, viniem nepiecieSamas ari noteiktas
zinaSanas. Ka pieméru sarunbiedrs min Ri-
gu, kur dala dzerama tdens attirita veida
tiek nemta no Daugavas. Tatad tam, kur§
strada Aiviekstes krasta, sabiedriba ir uz-
likusi par pienakumu saimniekot atbildigi,
lai, piem@ram, Purvciema biitu tiraks dze-
ramais tdens.

T.s. pirmas Latvijas laika liela dala up-

malu teritoriju tika izmantotas lauksaim-
nieciba, bet padomju okupacijas gados tas
vairs neuzskatTja par saimnieciski izdevi-
gam un zemes netika melioretas. Savukart,
mainoties politiskajai iekartai, pagajusa
gadsimta 90. gados tas kluva par neefekti-
vam un liela skaita aizauga. — Pioniersuga
tur ir baltalksnis, kam seko bérzs, apse un
egle. Ja parékina, tad 30 gadi ir pagajusi
un baltalksnu audze pamazam sabritk. Tai
dinamika sekos art paréjas koku sugas.
Svarigi ir izprast notiekosos procesus daba
un izskaidrot apsaimniekotajam, ka parei-
zak rikoties, lai izpilditu caur likumdevéju
vinam uzlikto sabiedribas uzdevumu, —
stasta M. Saklaurs.

Kontroles funkcijas ir
valsts parzina

Viena no mezzinatniecka min&tajam
problémam ir ta, ka jaunaka gadagdjuma
apsaimniekotaji redz tikai to, ko Tpasums
var sniegt, un labi parzina savas tiesibas,
bet aizmirst par pienakumiem. Cilveks grib
baudit skaistu ainavu, laivot pa Salacu, kur
nav bistamu koku, medit piles, skriet vai
orientéties un izmantot citus labumus. Bet
taja pasa laika vins aizmirst pariip&ties, lai
bitu pieejams tirs Tidens. Ipasnieks var no-
cirst visu mezu, izrakt karjeru un pat neaiz-
domajas, ka tas ietekmes talakos procesus
daba.

Kartibu, kada mezi biitu jaapsaimnieko,
nosaka normativie akti un noteiktas kon-
troles funkcijas veic attiecigas iestades.
— Sobrid ir iespejams situaciju parraudzit
ari attalinati. Pieméram, loti viegli var
noteikt, kad izrakti gravji, — sen vai nesen.

Limbazu Lielezers — viens

Limbazu pilsétas sveétku laika intere-
sentiem tika piedavata iesp&ja baudit as-
tonsimtgades svétku reisa burvibu Lim-
bazu Lielezera tideniem. To ar savu kugiti
Made Maria nodro$inaja kapteinis Ojars
Bekeris. Vin$ ir arT Makskernieku orga-
nizaciju sadarbibas padomes valdes un
Zivsaimniecibas konsultativas padomes
(ZKP) loceklis, talab viesiem uz klaja va-
r&ja pastastit gana interesantas un saistosas
lietas. Jau 15 gadu vin$ ir ar1 ezeru gids,
kur§ ZKP arzemju delegacijam izrada Lat-
vijas ezerus, tostarp Limbazu Lielezeru.

Kapteinis zina, ka ikdiena cilvékam ne-
Skiet butiski domat par ezeru biologisko
daudzveidibu, rekreacijas zonam, aizaug-
Sanu un to, ka Limbazu Lielezeru ietekmé
ta atraSanas Ziemelvidzemes biosferas re-
zervata zona. Tacu no apsaimniekoSanas
viedokla un ezera nakotnes perspektivas
§is lietas ir saistitas, jo tas nosaka ezera
dzivotsp€ju nakotné.

— Sogad Lielezers ir ftirs, pat varetu

teikt — viens no 10 tirakajiem Vidzemé. Veér-
tejot gan biologiskos procesus, gan ezera
ideni ietekméjosos aspektus, pirmo vietu
ienem Ungura ezers, savukdart viens no
netirakajiem ir Burtnieks, — norada O. Be-
keris. Pludmalg vérojot krasta Iiniju, vins
secina, ka, salidzinot ar pérno gadu, tidens
Itmenis krities par aptuveni 25 cm. Skaid-
rojot $o paradibu, vins klasta, ka Limbazu,
Valmieras, Valkas novads Sovasar atpaliek
nokri$nu daudzuma zina, tadel mazinajies
biologiskais mitrums daba. Tas jitams ar
zemaku tidens Iimeni akas, sausakiem me-
ziem, straujak zlistoSiem purviem. Sausums
problematisks kliist art lauksaimniekiem.
— Sis sausuma punkts, varétu teikt — lini-
Jja, sakas no Tartu Igaunija un beidzas ap-
tuveni pie Siguldas. Citadaka situacija ir
Kurzeme un Zemgalé, kur ir mitraks. No
2019. gada tris ziemas péc kartas nokrisnu
bijis maz. Udenstilpes pierod pie ilgstosi
sausakiem laikapstakliem, tadel listot tas
diezgan atri uzplist.

Mezzinatnieks un pétnieks Marcis Saklaurs
ir parliecinats, ka ari Limbazu novada liela
uzmaniba javelta upju aizsargjoslam un to
apsaimnieko$anai

Mezzinis vai Valsts vides dienesta inspek-
tors to var konstatét, pat neatejot no da-
tora. Nav Saubu, ka iestades savas funkci-
Jjas pilda péc labakas sirdsapzinas. Es pat
teiktu, ka attieciba uz parkapumiem Valsts
meza dienests ir izmainijis savu pieeju —
vispirms tas veido dialogu ar apsaimnie-
kotaju un tikai péc tam oti retos gadijumos
pieméro sodu. Ja meZa ipasnieks baidisies
izdarit kaut ko nepareizi — nocirst kadu ko-
ku vairak —, art nekas labs nesanaks. Jeb-
kura gadijuma daudz labak ir ar to mezu
darboties neka laut krastiem aizaugt un
kokiem sakrist iident, — pauz M. Saklaurs.

Pozittvi vin$ verte attieciba uz baltalk-
Sniem veiktos grozijumus Aizsargjoslu
likuma. Tie paredz, ka Gidensobjektu aiz-
sargjoslas augoSos baltalksnus, kur tie ir
valdosa suga, var cirst kailcirteé lidz pat
1 ha platiba. — Mans pétnieka uzdevums
ir rast visinajumus, kdadas meZaudzes vis-
labak audzet upmalas. Svarigi, lai apaksa
bitu lieldka lakstaugu daudzveidiba, kur
suga nomaina sugu, lai tas biitu efektivas
art péc salnam un tad, kad veidojas sasa-
lums, — skaidro specialists.

Limbazu novadam
teritoriali ir sava specifika

Vertejot upmalu aizsargjoslas no saim-
nieciska viedokla, Limbazu novads no pa-
réjas Latvijas 1pasi neatskiras. Tomer tas

izcelas ar loti bitisku faktoru. Rigas Iict
ietek vairakas taiminu un lasu upes, un $is
sugas ir daudz prasigakas pret vides (t.sk.
tdens) apstakliem. M. Saklaurs uzskata,
ka Iidz ar to cilvékam, kuram meZs ir upes
krasta, jasaimnicko v&l ripigak un ar lie-
laku atbildibu. — Diemzel ikdiena nakas
sastapties ar Joti daudziem, kuri Sos pro-
cesus neizprot. Nakas pat dzirdet, ka lasu
skaititajs tiek uzskatits par maluzvejnieci-
bas riku. Tapéc pétnieciska darba nozime
un veiktas darbibas gan mezzindtniekiem,
gan zivju pétniekiem un citiem specialis-
tiem sabiedribai jaskaidro atkal un atkal,
— norada sarunbiedrs.

Attieciba uz udens tiribu Salaca ir vie-
na no upém, kurd ve€rojams vésturiskais
piesarnojums. Burtnieka ezera, no kura
ta iztek, ir uzkrats loti daudz baribas vie-
lu, kas nogulsngjusas un ieslégtas ezera
danas. Tas galvenokart ir sanestas saim-
nieciskas darbibas rezultata. Udenstilpe
ietek upes — Rija, Briede, Seda un turpat
blakus ir arT Valmiera, Matisi, kas ir sali-
dzinosi liela teritorija. Intensivi izmantotas
lauksaimniecibas zemes radijusas ietekmi
uz Burtnieku, un ezers to visu akumulgjis.
Tagad, kad arvien vairak tiek mekleti videi
draudzigi risindjumi, lauksaimniekiem ne-
mitigi nakas pielagoties parmainam. — Ka
pieméru var minét zalaju joslas, ko jaatstaj
gar kultiurplatibam. Ari tas, ka lauksaim-
nieki un mezZsaimnieki, tirot melioracijas
sistemas, pirms tidenstecém izveido sedi-
mentdcijas baseinus — padzilinatas vietas,
kur uzkrajas dinas, dubli un citi nogulumi.
Pieméram, Holandé visu, kas tur sakrajies,
atkal nogada atpakal uz lauka. Sada riciba
taupa gan materialus, gan naudu, — stasta
M. Saklaurs.

Pedgja laika aizvien vairak veérojama
klimata parmainu ietekme. Ja agrak zie-
mas aukstajos mé&nesos juru klaja pamatiga
ledus karta, tad p&d&jos 15 gados tas vairs
nenotiek. Kad tidens limenis up@s celas,
bet krasti nav sasalusi, tie tiek paklauti ero-
zijai. — Loti labi to var redzét Svetupé, kur
daudzas vietas ir krasta noslidéjumi. Ta-
pat Salacad vienkarsi tiek ienesti sedimen-
ti — smilts un mals, kas kaite gan strauj-
tecém, gan aizsargdjamiem biotopiem.
Turklat kopa ar sedimentiem upé ieplist
baribas vielas no lauksaimniecibas un
mezsaimniecibas. Lidz ar to tiek raditi lab-
veligi apstakli Salacas un citu upju aizaug-
Sanai. Tapéc svarigi par tam ripéties un
saglabat to vertibas, — uzsver M. Saklaurs.

no tirakajiem Vidzeme

Limbazu Lielezera ir salidzinos$i baga-
tigs zivju klasts, un par ta esamibu kaptei-
nis viesiem noradija ar kvalitativas eholo-
tes palidzibu. — Bijam parsteigti cik daudz
Seit ir zivju. Patikami, ka vidusmera zivs
ezerd ir perspektiva narstotaja. Braucie-
nu laika uzgajam art neraksturigas divas
zandarta linijas un asaru barus, kas par-
steidza ar diezgan lielu zivju skaitu un iz-
meru.

Eksperts norada, ka nakotné jadoma,
ka apstadinat piekrastes krimu augSanu.
— Sddos ezeros niedres strauji aug tad, ja
tam krastd ir krumaji. Norvegu kolegi, zi-
natnieki nordada, ka Latvija ir skaisti ezeri,
tacu, neierobezojot kriimajus, mes tos par-
purvojam. Ja krimu bitu krietni mazak,
neizplatitos niedres, kalmes un art zale.
Pagaidam sada prakse nav ieviesta, jo Sie
petjumi ir salidzino$i jauni. Tapat ezeru
tirtbai varot praktizét dunu izsiikSanu no
krasta, ta¢u sarunbiedrs norada, ka Seit tas
nav nepiecieSams. — Braukajot ar eholoti,

viscaur ezera gultné fiksejam 30—-40 cen-
timetru dinu slani. Tas liecina, ka Seit ir
makskerniekiem tik Joti ttkamas baltas ka-
nibalzivis, bet kopumd zivju resursi ezerd
ir pietiekami.

Runajot par rekreacijas zonu un ezera
izmanto$anas ietekmi, specialists nora-
da, ka Limbazu Lielezers ir ideala vieta
olimpisko ¢empionu treniniem uz tdens
un patikama vieta gan makSkerniekiem,
gan atpiitniekiem. — Seit nav rijpnieciskas
zvejas, kas ir citos ezeros, savukart Sobrid
te izmantotie udens transportlidzekli pat
daleji uzlabo ezera stavokli. Kulstot iideni
ezera, tam tiek papildu skabeklis. Ja apak-
sa dunas kustds, ezers var ilgak dzivot.

Tatad Limbazos ezers ir tirs un dzivs,
par ko paldies arT katram, kurs sarga ezera
tiribu un atptsoties neatstaj vidé palieko-
Sas pedas.
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Saja ezera par piesarnojumu liecina blivas niedru audzes un zalalges uz Gdens virsmas.

Udeni aug art iegrimusas raglapes, kas ir piesarnojuma indikatorsuga

Latvijas Nacionala dabas muzeja veca-
ka botanike Laura Grinberga 5.—12. klasu
skoléniem vada muzejpedagogisko nodar-
bibu Udens piesarnojums. Taja var uzzinat
ta c€lonus un to, kadas ikdienas darbibas
veicina §o piesarnojumu, noskaidrot, ka
tas ietekmée Gidens ekosistému. Nodarbiba
skoléni mekl€ risinajumus tdens kvalita-
tes uzlabo$anai un biologiskas daudzveidi-
bas saglabasanai, tiek izmantota arT spéle.
— Izrundjam, ka lieldkoties piesarnojums
rodas no notekiidenu attirisanas iekar-
tam, no lauksaimniecibas zemém, ko
meslojot, baribas vielas nonak ident. Ar
ildenu attiriSanu nereti gréko piena par-
strades uznémumi. Sekas redzam tada
veida, ka upes un ezeri aizaug, pieméram,
ar vilkvalitem, raglapem un idenszie-
diem — tie liecina par to, ka tidens ir pie-
sarnots, — skaidro botanike un piebilst,
ka tadas vietas nav dro§i peldéties. Ja

tdenstilpe ir loti aizaugusi, pasi, ja ta ir
mazaka, tidensaugi sadaloties rada jaunas
baribas vielas (Iidzigi ka notiek ar kom-
postu). Jo vairak kas sapiist, jo vairak tiek
pateréts skabeklis un rodas diipas. Ar lai-
ku ezeri klist seklaki un mazak piemeéroti
cilvekiem, ar zivim var sakt pietrukt ska-
bekla. Atkariba no piesarnojuma mainas
zivju populacija ezeros. Piesarnotos eze-
ros var dzivot tikai tadi organismi, kas ir
izturigi pret skabekla deficitu — karpveidi-
gas zivis, dazadi iidens bezmugurkaulnie-
ki. — Ezeros iidens kvalitati noverte, mérot
idens caurredzamibu jeb dzidribu. Ja ta
ir zema — aptuveni pusmetrs, tad ari ta ir
pazime, ka iidens ir piesarnots. Sados eze-
ros vasards savairojas zilalges, udens ir
zalgans, necaurspidigs. Ezeros ar augstu
itdens kvalitati caurredzamiba ir tris met-
7i un pat vairak.

Lauras GRINBERGAS foto

Mikroplastmasa ir visur

Latvijas  Hidroekologijas  institi-
ta zinatniska asistente un viespétniece,
Daugavpils Universitates doktorantiiras
programmas Biologija studente Marta
Barone vairak pastastija par mikroplast-
masu — plastmasas dalinam, kas mazakas
par 5 mm. Ta ir salidzinoSi jauns, bet
visureso$s piesarnotajs. Pec izcelsmes
avota tas iedala primaraja mikroplast-
masa, kas tiek razota un nonak vide jau
sikos izméros, pieméram, no velas maz-
gasanas lidzekliem, nodaloties no tekstil-
materialiem vai automasinu riepam, un
sekundaraja mikroplastmasa, kas rodas,
lielakiem plastmasas prickSmetiem tident
sadaloties sikakos, pieméram, no zvejas
tikliem vai lauksaimniecibas plevem.
— Plastmasa idens vidé visbiezak no-
nak ar virszemes idens noteci, notek-
udeniem vai gaisa plismam. Upes un
piekraste kalpo ka transporta cels, kas
parvieto mikroplastmasu no sauszemes
uz udens ekosistemam — ezeriem, juram,
okeaniem, kur ta uzkrajas. Ja mikroplast-
masa ir mazak bliva par ideni, ta uzkra-
jas udens virskartda un laika gaita var iz-
kliedeties jebkura dziluma. Kamer ta at-
rodas udent, peldosie organismi un putni,
ieraugot peldam kadu krasainu objektu,
ir ieintereséti to apést. Turpretim bliva-
ka mikroplastmasa nogrimst un ilglaicigi
uzkrdjas udenstilpes nogulumos, kur tas
biologiska pieejamiba ir ieverojami ma-
zaka, — skaidro M. Barone. Kad dzivnieki
lielu daudzumu plastmasas dalinu uznem
ka partiku, tie izjut viltus sata sajttu, ne-
sanemot nekadas uzturvielas, un var iet

boja. Ja plastmasas dalinas ir vél maza-
kas, tas var noklut asinsrit€ un dazados
organos. Tur izdalas plastmasai pievie-
notas vielas, kas ir kaitigas dziviem or-
ganismiem, var kavet to attistibu un viel-
mainu, veicinat slimibu veidoSanos.

Institita zinatniska asistente, atsauco-
ties uz pétijumiem, apliecina, ka plast-
masa var atrasties arl dzeramaja tdent.
— Plastmasas pudeles pilditaja udent
mikroplastmasa atrodama lielaka dau-
dzuma nekd krana udent — dzerot ideni
tikai no pudelém, cilvéks gada laika uz-
nem lidz 90 tikstoSiem mikroplastmasas
dalinu, salidzinot ar cetriem tikstosiem
dalinu, dzerot krana udeni. Dzeramaja
ident mikroplastmasa ir tik sitka izméra,
ka nav redzama ar aci, bet to var saskatit
mikroskopa. Pagaidam nav viennozimi-
gu datu par mikroplastmasas ietekmi uz
cilvekiem, tomér veiktie petijumi aplieci-
na plastmasas esamibu cilveku organis-
ma — asinsrite, plausas, placenta un cit-
viet. Més mikroplastmasu neuznemam tik
liela daudzuma, lai tiktu raditas tilitéjas
negativas sekas, tomer ilgaka laika pe-
rioda ta var uzkraties kerment un veici-
nat izmainu rasanos.

Sarunbiedre piebilst, ka mikroplast-
masa mums ikdiena ir visapkart — kaut
vai puteklu veida uz plaukta, kur ta no-
nak, nodaloties no apgerba ka Skiedras.
Pat Antarktida, kas ir talu no civilizaci-
jas, iesp&jams atrast plastmasas piesarno-
jumu. — Cilveks izgatavoja materialu, bet
ne lidz galam izdomaja, ka to apsaimnie-
kot, — vina secina.

Dzivsudrabs gan
cilvéka organisma,
gan zivis var nonakt

par daudz

Latvijas Hidroekologijas institiita vado-
$a petniece Rita Poikane ir specializgjusies
uz bistamajam vielam, kas ir Gidens vidg,
un zina skaidrot, ka §Ts vielas baribas ke-
de pariet no mazakajiem dzivnieciniem uz
lielakiem un nonak lidz pat miisu $kivjiem.
Vina vairak strada ar jaras ekologiju. P&t-
niece I&§, ka jura ar piesarnojumu nav ta
briesmigaka situacija, bet viss ir atkarigs no
zivju sugas un dzivniecina, ko aplukojam.
— Vienam ta varétu bit kaut kada viela, kas
neuzkrajas organisma, tapéc netiek parnes-
ta talak pa biologisko baribas kédi. Citiem
turpret? kaut kas uzkrajas un talak tiek par-
nests uz augstakajiem organismiem, pieme-
ram, zivim. Tadas vielas ka polibrometie
difenileteri parsniedz vides kvalitates nor-
mativus. Protams, paradas art jaunas vie-
las. I, kas tiek aizliegtas, bet péc kaut kdada
laika nepieciesamas tadas, kas varétu pildit
iepriekséjo funkcijas. Velak varbit konsta-
tejam, ka Sis jaunieviestas vielas ir bista-
mas vide, jo ietekmé tas kvalitati. Ir ari vie-
las, kuras neesam konstatéjusi udenos, bet
tas ir Eiropas Savienibas kopéja bistamo
vielu direktiva. Tas ir hlororganiskas vie-
las, ko izmanto ka pesticidus, herbicidus,
insekticidus, bet parsvard dienvidu zemés.
Pie mums varbiut ir hlororganiskie savie-
nojumi, kas tiek piemeéroti Sejienes platuma
gradiem, bet tdadus neesam konstatejusi —
vismaz ne videi bistama koncentracija.

Kaitigas vielas nododas
pa baribas kéedi

Diezgan jutigs jautajums pasaules Ii-
mend ir par dzivsudraba piesarnojumu. Tas
globali tiek parnests atmosféra, un tas cir-
kularas kustibas ietekmé to, ka dzivsudra-
bu vairak var konstatet mtsu platuma gra-
dos — pamata uz ziemeliem. Ar nokrisniem
tas nonak I1dz zemei, tad noklast upju sis-
temas, ar kuram tiek nests uz juru, tapec
ar1 ir secinats, ka daudzas plésigajas zivis,
pieméram, asaros, lidakas (pétits Altiksnes
ezers, Burtnieks, piekraste) dzivsudrabs
parsniedz vides kvalitates normativus —daz-
reiz divas vai pat Cetras reizes. — Dzivsud-
rabs ir parsvara taukos skistoss elements,
un més ta saucamo metildzivsudrabu, kas
rodas kimiska procesa idenstilpju dinas,
parsvara uzpemam ka iekjlautu organisko
vielu sastava. Sakotnéji dzivsudraba savie-
nojumi var pat bt udent neskistosas vielas
un, iespéjams, nondak lidz ezeram, tad pie-
saistas mineralajam dalinam — malam vai
dolomitam — un nogrimst dibend. Péc tam
metiléSandas procesa izveidojas metildziv-
sudrabs. Tas klist tident Skistoss un otrreiz
nonak Saja vide. Un sakas ta cels lidz miisu
galdam, — skaidro pétniece. Pirmas, kas to
aped, ir mazas algites, ar tam attiecigi ba-
rojas plankton&daji vézisi. Tie savukart no-
nak mazu zivtinu, teiksim, mailiSu, védera
un pec tam jau lielakas zivis (asaris, lidaka)
med §1s mazas. Tobrid Sie savienojumi uz-
krajas $ajas plesigajas zivis, un cilvékiem
tiesi tadas vairak tik maltitei. — Jo lielaka
zivs, jo augstaka dzivsudraba koncentraci-
ja, —uzsver R. Poikane.

Pasaules Veselibas organizacija ir no-
teikusi, ka cilveks vartu nedela apest
1,6 mikrogramus, rékinot uz katru svara
kilogramu. — Tas nozimé, ja, pieméram,
persona sver 70 kilogramu, tad 1,6 japarei-
zina ar So svaru, un ta var uzzindt, cik zivju
drikstétu pateret nedeld. Attieciba uz lielam
lidakam (virs 80 cm), ko bijam nozvejojusi
Alitksnes ezera, konstatejam, ka cilvékam
lauts nedéla apést tikai 200-300 gramu Sis
zivs, un tad sava dzivsudraba norma jau ir
izpildita. Tapat janem véra, ka dzivsudrabs
tiek uznemts ne tikai ar zivim, bet ar citiem

partikas produktiem, kaut mazak. Zimigi,
ka parsvara ar zivim vienlaikus uznemam
Omega-3 taukskabes. — Ja arsts liek ieturét
Vidusjiras diétu, varbit vélams izvairities
no konkrétu zivju sugu ésanas. Ir bijusi
pétijumi, ka visvairak dzivsudraba atrasts
tuncveidigajos. Es nesaku, ka tas nedrikst
lietot, tacu katram pasam jaizverte, ko un
cik daudz patérét. Misu petijumi un moni-
torings liecina, ka rengés ir mazak dzivsud-
raba neka asaros.

Minamatas konvencija

Sarunbiedre piemin pasaules méroga ka-
tastrofu Minamatas Iici Japana, kur pagaju-
$a gadsimta 50. gados stradaja riipnica, kas
novadija neattiritus notekiidenus gan upg,
gan Iict. Tur dzivojosas zivis bija saindetas
ar dzivsudrabu. Laudis vispirms pamanija,
ka vinu kakiem notiek kaut kadas neirolo-
giskas izmainas. P&c laika $aja regiona saka
dzimt bérni ar kroplibam. Pasaulg ir izstra-
data Minamatas konvencija, kurai pievie-
nojusies arT Latvija. Tas mérkis ir riipeties
par to, lai tiktu samazinata dzivsudraba iz-
platiba, ieskaitot merinstrumentu razoSanu,
izmantojot So metalu. Dzivsudraba savie-
nojumus diezgan plasi lieto, art kimiski ap-
stradajot dazadus kultiiraugus (t.s. graudu
kodinasana), lai tie butu veseligaki. Kad §1
labiba nonak zemg, to apéd mazie dzivnie-
cini —zaki, peles, kurus savukart medi vana-
gi. Ta atkal ir parnese pa baribas k&di.

Kapec bistamas vielas ieklauj noteiktos
sarakstos? Jo notiek akiita saindéSanas, kad
dzivnieks vai cilveks aiziet boja. Vai arT ir
hroniska saindesanas, kas jau ietekmé or-
ganisma hormonalo sistému. Tad dzivnieks
vai augs neturpina augt, nevar attistities,
pecteciem rodas kroplibas. Ta ka dzivsud-
rabs ietekme nervu sist€mu, var samazina-
ties redzes lenkis — piem&ram, vilks neredz
zakiti blakus, bet saskata tikai to, kas priek-
§a. L1dz ar to samazinas attieciba starp me-
dijumu un mednieku.

Ir bistamas vielas, kas jau ir mazliet
pagatne, jo cilvéki Baltijas jiras regiona
sapratusi, ka pastav probléma. Pirms vél
pienemta Bistamo vielu direktiva, notika
to monitorings un pakapeniski tika ieteikts
samazinat, teiksim, tributilalvas izman-
tojumu. Savulaik to pievienoja lielo kugu
krasam, lai uz tiem neveidotos apaugums.
Tas palielina kuga parvietoSanas pretestibu
tdent, ta radot lielaku degvielas patérinu un
pravakus terinus logistikai. Beigas konsta-
teja, ka ostu teritorijas un tur, kur ir aktivi
kugu celi, jaras grunts ir diezgan piesarno-
ta ar So tributilalvu. Ta veicingja dzimuma
mainu konkrétos organismos, tiem esot
dziviem. — Sobrid noteikts, ka tributilalvu
nedrikst lietot jahtam un kugiem, kas ir
garaki par 100 metriem. Patlaban izmanto
vara savienojumus saturo$as krasas, kas ir
mazak toksiskas. Tributilalva nav aizliegta
mazo jahtu krdasosanai, lai gan Jaudis, kuri
nodarbojas ar burasanu, kjuvusi atbildigi
un saprot daudzas ar jiras ekologiju saisti-
tas lietas, — zina teikt p€tniece.
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