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Lai piekrastes zvejnieki neklutu

par ronu... oficiantiem

Kuiviznieks Janis KRUMINS, SIA
AJges-1 Tpasnieks un zvejnieks jau cetur-
taja paaudzg, padzirdot, ka vElamies at-
kal jautat, ka izdodas sadzivot ar roniem,
nopusas: — Ko jaunu varu pateikt? Par
to spriezam katrda piekrastes zvejnieku
tiksanas reize, ikviena nozares parstavju
sanaksmeé, bet nekas jau nemainas, efek-
tiva risinajuma pagaidam nav. Turklat
jausams, ka dzivnieki gadu no gada kliist
arvien drosaki. Agrak vini no laivam bai-
dijas, tagad gluzi vai liekas, ka roni, saju-
tusi tidens vibracijas, saprot: — O! Zvej-
nieks ieradies un gatavojas likt tiklus, ta-
tad man tulit bus pusdienas. Tikai mazliet
Jjapagaida. Protams, pavisam klat laivai
vini nepeld, pluncajas 50—-100 metru atta-
luma. — Pirms paris nedelam iemetu tiklu,
vel nebiju beidzis, kad mantju, ka ronis
ir tuvuma. Nakamaja rita tikls, protams,
vienos caurumos, bet zivju nav. leprieks
tikli tomér vargjusi nostavét dienu vai di-
vas, loma tika taimini un lasi, pirms kads
ronis uzradas. Tagad ronu populacija pie-
augusi, turklat dzivnieki iemanijusies, ka
vieglak tikt pie baribas, un ipasi vairs ne-
pulas pasi kert zivis. Kapéc censties, ja ir
apkalpojosais personals?! Tacu persona-
lam zaud&jumi ir ne tikai no tikla iz&stas
zivis un sapostitais zvejas aprikojums,
bet ari tas, ka ronis zivis iztrenka. Dezuré
tikla tuvuma, sabaida un izdzena zivis, un
tas nobied@tas vairs nenak.

Vai tieSam zvejnickiem atliek vien
samierinaties ar nenoveér§amo? Janis no-

smej, ka var jau visu dienu laiva sédet klat
tiklam un ar airi sist pa Gdeni, lai aizbai-
ditu ikvienu, kur§ neliigts nak uz maltiti.
Tacu tas nozimé, ka nebis laika citiem
darbiem. Sopavasar arT vin$ iesaistijies
Rigas Tehniskas universitates izstradatas
ronu atbaidiSanas ierices testéSana. Vi-
nus cens$as aizbied@t ar skanu signaliem.
Parbaude ilgusi vienu ménesi. Sakuma
licies, ka ir rezultats, tacu péc tam mai-
nijusies laikapstakli un paris nedélu nav
vargjis jura iet, tap&c vin§ nevar izdarit
nopietnus secinajumus, vai $ada atbaidi-
Sana palidz. Rosinagjis test€Sanu turpinat
atkal rudeni, bet, liekas, ta vairs nenotiek.
Turklat, ja paSam vajadz&tu ierici pirkt
(dzirdéts, ka ta maksa savus 10 000 ei-
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likt tiklus,
tatad man
talit bas
pusdienas
ro), tas neatmaksatos, nebtitu ekonomiski
izdevigi. Varbut varetu likt lieta Eiropas
Savienibas fondu atbalstu? — Ir daudz
citu lietu, kas vairak nepiecieSamas un
kur ir lietderigak ieguldit naudu, — teic
zvejnieks. Turklat ir arT skaidrs, ka jebku-
ra tehnika nolietojas, tatad atbaidiSanas
ierice nekalpos muzigi.

Jau vairakus gadus Latvija ir pro-
gramma aizsargajamo jiras zI1ditaju ra-
dito zaud&jumu segSanai. SIA A/ges-1
ipasnieks piekrit, ka zinams atspaids Sis
kompensacijas ir. Tiesa, tas aprékina ka
noteiktus iesp&jama zaud&juma procen-
tus no loma atbilstosi nozvejas zurnala
ierakstiem. Tacu, ja tikls saplésts un zivju
taja vairs nav, tatad loms ir apala nulle,

nekadus procentus no tas nesarékinat. Un
tomér vins uzsver, ka, salidzinot ar citam
valstim, Baltija ir pietiekami vienkarsi
sanemt kompensaciju. Zinams, ka citviet
Sis process ir tik birokratiz&ts un sarez-
&its, ka zvejnickam vai katra zivs spurina
japieskaita un jauzrada. Par sapostitajiem
zvejas rikiem gan atlidziba nepienakas.
Kuiviznieks spriez, ka tas arT ir stridigs
jautajums. Ja maksatu, vai nesastatos
rinda ar laudim, kuri nestu radit vecus,
pirms desmit gadiem sapl&stus tiklus?

Taujats, kadu tomeér redz risinajumu,
lai dabas daudzveidiba un aizsargdajamie
dzivnieki galu gala nepadaritu par izzi-
dosu sugu tiesi piekrastes zvejniekus, bet
visi méginatu sadzivot un salagot savas
intereses, J. Krimins§ spriez, ka teju vie-
nigais variants, ka ronu uzvedibu censties
maintt, varétu but limiteétas medibas. Tie-
sa, ne visi zvejnieki to var un vares.

Te nu japiebilst, ka Sogad Latvija aiz-
sakts Latvijas Vides aizsardzibas fonda
projekts Ronu aizbaidisanas un ieguves
efektivitates novertéejums Latvijas pie-
krasté, kura piedalas valsts zinatniska
institita BIOR pé&tnieki, ar1 vairaki zvej-
nieki. Pilotizm&ginajuma lauts ronus at-
baidit ar letaliem lidzekliem, tatad — me-
dit. Viens no iesaistitajiem zvejniekiem
ir salacgrivietis Nikolajs Koluskins no
IK JA.N.K.I. — Par to, vai Sis risinajums
vareétu lidzét, parunasim tad, kad decem-
bri projekts noslégsies, — vin§ pagaidam
secinajumus neizdara.

Visas problemas jarisina kompleksi,
vértéjot no vienas, otras, pat tresas puses

Dabas aizsardzibas parvaldes (DAP)
Dabas aizsardzibas departamenta
direktore Gita STRODE par ronu un
zvejnieku sadzivosanu, dabas un tas
daudzveidibas sargasanu teic 1si —
probléma jaskata kompleksi. Nav
viena ideala risinajuma, turklat Sis
jautajums ir aktuals ne tikai Latvijai,
bet visam Baltijas juras valstim. Tie-
sa, miisu situacija atSkiras no Igauni-
jas, Somijas un Zviedrijas. Mums nav
salu, liciSu un aizvgja zonu, tadgjadi
Latvijas zvejniekus satrauc galve-
nokart ronu postijumi, ko tie nodara
atklata jura. — Roni vairak dzivojas
Igaunijas iidenos, bet vasaras otraja
pusé iepeld lici. Un tas tiesi sakrit ar
zvejas laiku, — skaidro G. Strode.

Vai eksperiments
pieradis ronu mediSanas
lietderibu?

DAP sogad izsniegusi eksperimentalas
ronu mediSanas atlaujas tiem zvejnie-
kiem, kuri piedalas Latvijas Vides aizsar-
dzibas fonda un valsts zinatniska instittita
BIOR projekta Ronu aizbaidisanas un
ieguves efektivitates novértéejums Lat-
vijas piekrastée. G. Strode cer, ka pilot-
izméginajums laus saprast, vai mediSana
tiesam dod gaidito efektu. —Ja péc ekspe-

rimenta, kura tagad sadarbojas zvejnieki
ar zindtniekiem, nebiis parliecinoSu pie-
radijumu, ka medisanai ir jéga un ronu
nogalinasana samazina zvejas riku pos-
tijumus, tad mums nav pamata izsniegt
atlaujas medit. Ja tomér pieradisim ar
skaitliem, faktiem un datiem, ka ir jega,
tad izstradataja ronu sugas saglabasanas
plana ir noteikts apjoms, cik daudz atlau-
Ju varetu izsniegt.

Eksperiments laus arT saprast, vai no-
medtto roni praktiski ir iesp&jams ievilkt
laiva, lai izvestu krasta un apraktu. At-
laujas tiek izsniegtas ar nosacijumu — ja
ronis tiek likvidets, tas obligati jaaiz-
ved mala, jaaprok vai ka citadi jautilize.
— Ja noSauto roni atstas iideni, ta biis ne-
vis problemas risinasana, bet gan jaunu
problemu radisana. Art ieprieks bijusi
gadyumi, kad roni sapinas un iet boja
tiklos. Péc tam mald izskalotie beigtie
dzivnieki rada sarezgijumus, ko ar tiem
iesakt. Ja atlausim medit lielaka skaita,
uzreiz aktualizésies jautajums — kurs un
ka savaks Itkus?

DAP Dabas aizsardzibas departamenta
direktore uzsver, ka tas diemzél ir vien-
karsakais risinagjums — ja kads traucg,
likvidgjam. Reizém dzirdetos stastus,
ka roni specializéjas — ir atseviski dziv-
nieki, kuri izé€d lomus no tikliem, tatad
atliktu vinus nogalinat, lai zvejniekiem
bltu miers, — vina tomer neatzist par
pamatotiem. Tadu parliecinoSu pétiju-
mu un zinatnisku apstiprinajumu $adam
uzskatam nav. Tapat citu valstu pieredze

nedod droSu atbildi, ka medibas butiski
samazina zvejas tiklu postijumus. Igau-
nija specialisti pat skaidrojusi, ka §is at-
laujas medit vairak ir socialas spriedzes
mazinasana diskusijas starp zvejniekiem
un dabas sargiem, zinatniekiem. Lidzi-
ga situacija ir zemniekiem ar zosim, kas
posta s€jumus. Ja netieck mainiti lauki,
likti bied&kli, ar Sausanu vien nav lidzets.

G. Strode uzsver, ka problémai nepie-
cieSams komplekss risinajums un meto-
des jakombing&. Jamaina zvejas tiklu iz-
vietoSanas vietas, arl iznemsSanas laiki,
jaizmanto ronu aizbied€Sanas skanu ie-
rices. Turklat zvejniekiem vajadz&tu arl
sev atklati atbildet, vai tieSam visi posti-
jumi tiek registréti, vai nozvejas Zurnala
paradas objektivi dati, tatad vai zivis ap-
&da ronis vai varbit kads cits?

Dabai butu jadod iespéja
atjaunoties, sevi sakartot

Uz jautajumu, vai tieSam ronu skaits
Baltijas jura p&dgjos gados tik loti pie-
audzis, DAP Dabas aizsardzibas depar-
tamenta direktore iebilst, ka tas nebit
nav maksimalais skaits, kads vésturiski
bijis. Probléma ir cita — p&dgjo 100 gadu
laika cilveki tik loti noplicingjusi zivju
resursus, ka to nepietiek ne pasSiem, ne
roniem. Diemz€l Baltijas jiira ir ar1 loti
piesarnota. Pirms gadsimta zivju taja bija
gana ne tikai zvejniekiem, bet arT desmit
reizu lielakai ronu populacijai. Tagad pa-
mazam ronu skaits sak atjaunoties, bet

zivju nepietiek. — Cilveki laika gaita ir
parekspluatéjusi dabas resursus, un ta-
gad arvien vairak jutam ta sekas. Bet to
nevar atrisinat ar kadas sugas likvide-
Sanu. Tiesi pretéji — vairak jadoma par
iespéju dabai laut atjaunoties, sevi sa-
kartot. G. Strode gan atzist, ka to gruti
savienot ar ekonomiskajam interesém. Ja
zinatnieki ieminas, ka varbiit vajadzetu
Baltija uz kadu laiku aizliegt, pieméram,
mencu zveju, tilit iebilst visi, kuriem tas
ir iztikas avots, pamatnodarbosanas. Un
iebildumi no vinu pozicijam arf ir labi sa-
protami.

— Tomer uz visiem Siem jautdjumiem
skatamies globali, tad, nemainot kaut
ko radikalak, problemas ir un paliks.
Saprotams, ka visi nekad nebiis vienlidz
apmierinati ar kadu risinajumu, tatad jau-
tajums — vai esam gatavi piekapties, mek-
let kompromisu? Cik gatavi esam piela-
goties un mainit ieradumus? — Sis tiesam
ir laiks, kad visiem jamaina sava doma-
Sana, jo ta, ka esam saimniekojusi gadu
desmitiem, ilgi vairs nevarésim. Un S$is
princips attiecas uz jebko. Ja, gribam vel
un vel savas darbibas intensificét. Tomer
tagad ir japagriez atpakalgaita no arvien
intensivakas dabas resursu izmantoSanas
uz sapratigaku, saudzigaku, ilgtspejigu
attieksmi. Tikai ka tas sasaistas ar eko-
nomiku? Atkal atgriezamies pie nepiecie-
Samibas saldgot visu intereses...
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Salacgriva
gatavojas
tradicionalajai
Négu dienai

el g,
NPT

Jau péc paris nedelam, 14. oktobrT Sa-
lacgriva notiks tradicionala Négu diena.
Salacgrivas ttrisma informacijas centra
vaditaja Kristiana Kaulina atgadina, ka $is
pasakums, sadarbojoties pasvaldibai, né-
gu zvejniekiem un vietgjiem uznémejiem,
notiek kop$ 2008. gada. Norises mérkis
nav mainijies — iepazistinat cilvékus ar
tradicionalu amatu un produktu, pieda-
vajot apmeklét négu taus, iepazities ar
zvejniekiem, uzzinat, ka vini strada, tapat
iegadaties un degustét négu produkciju.
Iesp&jams, dazs tiesi Negu svetkos So de-
likatesi nobauda pirmo reizi! K. Kaulina
zina teikt, ka pagaidam négu zvejas sezo-
na nav bijusi tik laba, ka vel&tos zvejnieki.
Saulainas, mierigas dienas nav tas, kad né-
&i visaktivak dodas narstot. Tomer, lidzigi
ka citus gadus, zvejnieki ir apsolijusi, ka
négi svetkiem bis.

Sogad pasakums notiks Svétupes, ka
ar Salacas 1. un 2. tacl. K. Kaulina preci-
z€, ka 2. tac vares sastapt ne tikai Visvaldi
Srenku. ST biis pirma négu diena vina dar-
ba turpinatajam Martinam Bahmanim. Vel
viens jaunums biis négu kekis. Taja tris
pavari sniegs paraugdemonstréjumus —
gatavos kadu &dienu, kura tiek izmantots
négis. Svétku programmu bagatinas ari

2022. gada ar Eiropas Komisijas lemu-
mu produkts Salacgrivas négi ir ieklauts
aizsargato cilmes vietas nosaukumu un
aizsargato geografiskas izcelsmes norazu
registra. Tas nozime, ka ar Sadu nosau-
kumu drikst tirgot vienigi Salacgrivas
pagasta un Salacgrivas pilséta zvejotos
un parstradatos négus, turklat — atbilstosi
specifikacijai.

vietgja makskernieku biedriba Salackras-
ti. Ta piedava apmeklét taci Vecsalaca,
Niedru iela 9 jeb agrakaja zivju inspek-
cijas maja. Lai gan taja neker négus, bet
skaita lasus, objekts ir interesants. Pie ta
varés sastapt institita BIOR zinatnieku,
kur§ pastastis par Salaca narstojoso lasu
skaitiSanas iekartu un atbildés uz citiem
jautajumiem. Tiem, kuri kadu laiku nav
bijusi $aja vieta, blis interesanti apskatit,
ka biedriba, 1stenojot dazadus projektus, ir
labiekartojusi Vecsalacas vidi.

Svétku rikotdji aicina apmekl&tajus un
uznémejus piedalities divos tirgos. Tie,
kuri ar precém bis atbraukusi no citurie-
nes, vares tas piedavat pilsetas tirgi.

Novadniekus Soreiz aicina pulcéties
Uzneméju kvartala. Tur ikvienam ir iespe-
ja paradit sevi un iepazit citus. Var€s ne
tikai tirgoties ar produkciju, bet reklamét
pakalpojumus un to, ko uz tirgu isti nevar
atvest. Pasakuma bus ari moderators, kur$
aicinas uzneémgejus stastit par sevi. Viens
no mérkiem ir veicinat tiklo§anos — mudi-
nat novada uznéméejus dibinat kontaktus,
runat par iesp&jamo sadarbibu.

Rikotaji doma arT par aktivitatém ber-
niem un aicina sportiskos svétku apmekle-
tajus piedalities tradicionalaja Negu krosa.

Cer atklat makskernieku virtuves

noslepumus

Sobrid top brosira Limbazu Lielezera
zivju receptes. Tas veidotaji novada pas-
valdibas agentira LAUTA cer materiala
apkopot ieteikumus, ka pagatavot edie-
nus, kuru galvena sastavdala ir Iidaka,
zandarts, asaris, rauda, linis, kariisa, zutis,
vedzele, breksis vai plaudis.

Makskernieki biezi stasta, ka viniem
galvenais nav loms, bet svaiga gaisa pa-
vaditais laiks un azarts. Ta nu sak rasties
iespaids, ka vini pasi zivis nemaz neéd.
Agentiiras publisko Gidenu un apsaimnie-
kosSanas nodalas ALDA vaditajs Janis Re-
mess teic, ka ta noteikti nav. — Ir jau tadi,
kuri zivis laiz vala, ved mammai, kaimi-

nam, draugam, jo pasi uzturda nelieto, bet
parsvara tomer gatavo un apéd, — stasta
J. Remess. Vin§ pats ir makskernieks,
kuram garSo zivis. Bet vai &dams ir viss,
ko var izkeksét no Lielezera? — Neesmu
dzirdejis, ka éstu mazas silkites, kas mums
art ir, bet paréjas visas var izmantot, pat
raudinas. Es pats tas cepu un édu — lidzi-
gi ka renges, — atbild limbaznieks. Tomér
reiz€m arl pasi maksSkernieki nepateré vi-
sas zivju sugas, jo nav atklajusi, ka. Tiesi
ta, runajot ar kolegiem, kuri reizém tomer
padalas ar loma pagatavo$anas veidiem un
knifiem, radas ideja par recepsu brosiiru.
Pieméram, viens no savulaik aktuala-

jiem jautdgjumiem bija — ko darit ar ma-
zajiem, asakainajiem plauziem. Dazi tos
tikai mala kotletés. V&l viena laba metode
ir tos gatavot tomatu mércg, kas asakas pa-
dara mikstas. Un ar7 zavétam plaudim nav
ne vainas. J. Remess min vél vienu piemé-
ru: — Daudzi nezindja, ka zandartu var ést
art svaigu, tapat ka lasi. Man atklajums
bija tas, ka tapat var darit ar raudu. To
uzzinaju no institiuta BIOR zinatniekiem,
kuri Lielezerd veica kontrolzveju.

Ar bukletu ezeru apsaimniekotajs cer
iedrosinat makskerniekus izméginat da-
zadus lomu pagatavosanas veidus, no ku-
riem kads var€tu bt jaunatklajums.

AS Brivais vilnis: — Més
mainisim jasu prieksstatu par
Zivju konserviem

Vecakais un Latvija zinamakais zivju
produkcijas parstradatajs miisu nova-
da ir AS Brivais vilnis. Tam ir aptuve-
ni 70 gadu sena v&sture un ambicijas
ar1 nakotné nezaudgt vietu iek$€ja un
eksporta tirgos. Uzn€muma apgrozi-
jums pérn bija aptuveni 14,3 miljoni
eiro (saskana ar datubazes Lursoft
informaciju), pelna pérn parsniedza
800 000 eiro. Brivaja vilni strada
aptuveni 300 cilveku.

Zivju konservi karbas, Skiet, ir loti tra-
dicionals produkts, ar ko daudzi ir labi pa-
zistami. Bet vai tas ir aktuals arT Sobrid?
Par to runajam ar uznémuma valdes lo-
cekli un lidzipasnieku Arnoldu BABRI.

— Cilvekiem zivis ir jaed, — vins uzska-
ta. A. Babris daudz pétijis ar uzturu sais-
titus jautajumus un sapratis — ja cilveks
&d veseligak, tad retak jaieperkas aptieka.
Viens no vina secinajumiem ir tads, ka ar1
zivju konservu sastava ir Omega 3 tauk-
skabes, D vitamins, ka ari dazadi mik-
roelementi. Tie konservu izgatavoSanai
nepiecieSamas termiskas apstrades laika
saglabajas. — Zivis ir tas, kas loti svarigs
asinsvadiem un smadzeném. Ipasi verti-
gas ir Baltijas juras trenkas zivis. Cilve-
kam nepieciesams ari péc iespéjas dazads
uzturs. Ja vins éd konservativi un vien-
veidigi, tas “sitis” pa personigajam ak-
nam, — uzsver sarunbiedrs.

Uznémuma parstavis gan atzist, ka
konservi ir labi produkti, ja tos pareizi
pagatavo. — Klasisku konservu izgatavo,
ieliekot karba zivi, pievienojot ellu, to-
mdtu mérci vai citas sastavdalas un varot
120 gradu temperatira vismaz 45 minii-
tes. Tadejadi tiek iznicinatas baktérijas,
karba nekas vairs nebojajas, — vins stasta.

Ja razotajs neizmanto konservantus,
tad termiski sterilizéta projekta termins ir
ne 1saks par diviem gadiem. — Tas reizé ir
labi, bet art konservu lasts, — atzist sarun-
biedrs. Vina noverojumi liecina, ka ne visi
razotaji ir vienlidz godpratigi. Konservos
diemzgl var izmantot arT zivis, kas jau sa-
kusas bojaties. Varot tiek iznicinatas bak-
terijas, apturéts piiSanas process. Ja $ads
konservs nonak veikala plaukta un velak
uz galda, cilvékam var rasties uzskats, ka
nekas jau labs konservos biit nevar. Izvei-
dojas stereotips, ka konservi nav gardi un
kvalitativi, jo patérétajs nevar ieskatities
karba vai nogar$ot produkciju pirms tas
iegades.

Saja zina gan Brivais vilnis nedaudz at-
Skiras no citiem uzpémumiem. Sadarbiba
ar Sveices uzneémumu O Klein karbam ir
izveidots caurspidigs plastmasas vacins.

Uz jautajumu, vai gadijuma $adi vacini
nav dargaki, A. Babris atbild apstiprinosi.
Bet starpiba nav tik liela, lai nebttu vérts
caurredzamo iepakojumu izmantot. — Tas
sevi attaisno. Ipasi tad, ja cilvéks perk
Sprotes, — spriez sarunbiedrs. Kuram gan
negribas parliecinaties vai Sprotes ella ir
lielas un zeltainas! Sadi vacini gan nav vi-
sai produkcijai. Bet A. Babris cer, ka cil-
veki pamanis un novertés garsas ipasibas.

— Mums ir sauklis: “Meés mainisim jusu
prieksstatu par zivju konserviem”, — vins§
atgadina. Brivais vilnis ir apsolijis gan
sev, gan paterétajiem razot tikai loti kva-
litattvu produkciju. Uznémuma parstavis
uzskata, ka tas izdodas. To apliecina, pie-
meéram, cilveki, kuri atbrauc uz degusta-
cijam, tapat uznémuma darbinieki, kuri
labprat pérk Briva vilna produktus gan
€Sanai ikdiena, gan davanu iesainojuma.
Vel viens kvalitates apliecinajums ir tas,
ka Briva vilna konservus var iegadaties
suveniru veikala lidosta Riga, un tie ir
pieprasiti.

A. Babris teic, ka joprojam visiecieni-
takie ir klasiskie konservi, ko razo jau vai-
rakus gadu desmitus. Tomér eksperimen-
ti, jaunu garsu mekl&jumi, izmantojot da-
zadas ellas, garSvielas un citas piedevas,
turpinas nepartraukti. Jaunievedumiem ir
savi piekritgji. — Viens no pieprasitajiem
Jjaunizveidotajiem produktiem ir apceptas
bretlinas abolu biezeni. Mums ir no jiras
algem gatavotas zelejas. Tiem, kuriem ci-
tadi gatavotas zivs garsa Skiet pliekana,
piedavajam grilétu lasi vai tunci, — uz-
skaita A. Babris un uzsver, ka konservos
izmantota tunzivs ir ipasi kvalitativa. Ka
vienu no pasu izveidotam unikalam re-
ceptém sarunbiedrs min laSa pastéti. Ta
top no risiem (aptuveni 30%), lasa galas
un samaltam asakam. — Nav pievienots
neviens emulgators vai stabilizators un
krasviela, — sola A. Babris. To, protams,
var izlasit arT uz etiketes, kura noradits

sastavs. Briva vilpa parstavis uzsver, ka
arT konservos izmantoto tomatu mérci uz-
némums gatavo pats, tadejadi garantgjot,
lai sastava nebutu vielu, bez kuram labak
iztikt.

Briva vilpa parstavis aicina cilvékus
novertét to, ka zivju konservus var &st
dazadi, ne tikai ar dakSu, neiznemot no
karbas. Pieméram, griléto tunci vai lasa
fileju var servet uz skivja blakus salatiem
un piedevam. Tos var izmantot vienkarsas
kombinacijas ar citiem produktiem. Gan-
driz jebkuru konservu var pievienot maka-
roniem un varitiem risiem. Sads atri paga-
tavojams &diens bus labaks un veseligaks
par pusfabrikatiem. A. Babrim zinams, ka
Sprotes laudis médz pat likt uz picas, tapat
ir ar zivim no konserviem tomatu mercg.
Vina sieva gatavo ar1 susi ar Sprotem.

A. Babris atklaj arT savu iecienitako re-
cepti — Sprotes ar kartupelu biezeni. Jau
gatavam biezenim pielej ellu no karbas
un iejauc taja Sprotes. — Sprotites pieskir
edienam maigu kipindjuma garsu. Gan
biezenis, gan zivis ir maigas, tas viss muté
kiist! — apraksta sarunbiedrs.

Sarunas nosléguma Briva vilpa 1idz-
1pasnieks uzsver, ka uzpémums ir loti
atverts, piedava degustét produkciju un
apmekl&t raZotni.
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