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§
Sals (NaCl)

Natrijs ir cilvéka organismam
nepiecieSama mineralviela, kas
uztur pastavigu osmotisko
spiedienu un normalizé tdens
mainu organisma.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

e




Rlpéjies par savu veselibu un
samazini ikdiena uznemto
sals daudzumu!




Daudz sals nozimé:
e 1,25 g vai vairak sals
uz 100 g produkta

Vidéji daudz sals nozimée:
e 0,25 lidz 1,25 g sals uz
100 g produkta

Maz sals nozimé: |
i * 0,251idz 1,25 g sals uz ..
: 100 g produkta
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PARMERIGA SALS LIETOSANA
UZTURA:

Paaugstina
asinsspiedienu

Noslogo nieres

Veicina Skidruma aizturi
un taskas veidoSanos

Var veicinat
aptaukosanos

kontroles centrs



