LIMBAZU NOVADA IEDZIVOTAJU APTAUJA PAR SOCIALO UN VESELIBAS JOMU

Labdien!

SIA “Civitta Latvija” veic Limbazu novada Socialad atbalsta un veselibas veicindSanas
stratégijas 2024.-2030. gadam izstradi. Stratégijas ietvaros veicam iedzivotaju aptauju.

Aptaujas mérkis ir noskaidrot Limbazu novada iedzivotaju viedokli un pieredzi socialaja
un veselibas joma Limbazu novada, vertéjot gan ST briza situaciju, gan nepiecieSamas
izmainas nakotne.

Aptaujas aizpildiSanas laiks ir aptuveni 15 minGtes. Jusu daliba aptauja ir brivpratiga un
tas aizpildiSanu varat partraukt jebkura laika.

Aptauja ir konfidenciala un rezultati tiks analizéti tikai apkopota veida. Ja rodas kadas

neskaidribas, ludzam sazinaties ar mums, sutot zinu uz SIA “Civitta Latvija” projekta
vaditajas e-pastu: santa.barone-upeniece@civitta.com.

Aptaujas norises laiks: 17.05.2024.-29.05.2024.
Liels Jums paldies, Jasu sniegtais viedoklis ir nozimigs stratégijas izstrades procesa.

Aptaujas anketas aizpildiSanas instrukcija:

Savas izvélétas atbildes apvelciet. Pie katra jautajuma ir noradits, vai atbilzu variants ir
viens, vai vairaki.

Pieméram, ja Sobrid savu dzives limeni novértéjat ka loti labu, tad uz pirmo jautajumu
Jums ir jaatbild, apvelkot atbildi katra rinda, pieméram, sadi:

PIEMERS 1:

1. Ladzu novértéjiet dzives limeni:

(Dzives limenis ir materialas labklajibas limenis, kuru raksturo attieciba starp realo ienakumu
apjoms un patérina apjomu.)

E:a\rs . dzives Loti slikts Drizak slikts Ne Iébs’ ne Drizak labs Loti labs Gruti pateikt
Iimenis ’ slikts ’
Vid&jais
dzives Ne labs, ne
limenis Loti slikts Drizak slikts inkt; Drizak labs Loti labs Grati pateikt
Limbazu
novada
7. Ka Jus vértéjat savu visparéjo veselibas stavokli?
1 Loti slikts
2 Drizak slikts
3 Vidajs
4 Drizak labs
5 Loti labs
5 Griiti pateikt



mailto:santa.barone-upeniece@civitta.com

JUSU VERTEJUMS SOCIALAJA JOMA LIMBAZU NOVADA

1. Ludzu novertéejiet dzives limeni (Apvelciet vienu atbilZzu variantu katra rinda):

(Dzives limenis ir materialas labklgjibas limenis, kuru raksturo attieciba starp realo
iendkumu apjoms un patérina apjomu.)

Savs dzives Loti Drizak Ne labs, Drizak Loti labs Grati
[imenis slikts slikts ne slikts labs ’ pateikt
Videjais
c_lzlve§ Loti Drizak Ne labs, Drizak . Grati
IiTmenis 7 ) . Loti labs ;

. N slikts slikts ne slikts labs ’ pateikt
Limbazu
novada
Vidéejais
dzives Loti Drizak  Nelabs,  Drizak . Grilti
Iimenis T ) . Loti labs )

. slikts slikts ne slikts labs g pateikt
Vidzemes
regiona
Videjais
dzives Loti Drizak Ne labs, Drizak Loti labs Grati
limenis slikts slikts ne slikts labs g pateikt
Latvija

2. Ludzu sarakstiet prioritara seciba no 1 lidz 8, pie ka Jus verstos vispirms
gadijuma, ja nonaktu finansialas gruatibas (pieméram, ilgstoSas slimibas vai
darba zaudejuma gadijuma)?

Prioritate (no 1
lidz 8)

Izmantotu personiskos uzkrajumus

Lagtu palidzibu gimenes locekliem vai radiniekiem

Lagtu palidzibu draugiem, kaiminiem, kolégiem

Izmantotu Valsts socialas apdroSinasanas pabalstus

Veérstos pasvaldiba, lai sanemtu atbalstu

o O | W| N| B

Vérstos pie nevalstiskajam un brivpratigo organizacijam péc
palidzibas

Vérstos péc palidzibas pie baznicas draudzes
Cits




3. Vai pédéja gada laika Jus vai kads no majsaimniecibas ir sanémis palidzibu
(partiku, medikamentus, finansialu atbalstu, cita veida palidzibu) no citiem?
(Vairakas atbildes iesp&jamas)

(Majsaimnieciba — vairakas personas, kuras dzivo viena majokii un kopigi sedz
izdevumus, vai viena persona, kura saimnieko atseviski)

1 Ja, no gimenes vai draugiem

2 Ja, no pasvaldibas un/vai sociala dienesta

3 Ja, ziedojumus

4 Ja, no nevalstiskas vai brivpratigo organizacijas

5 Ja, no religiskas organizacijas

6 Né, palidzibu neesam sanémusi / palidziba nav bijusi nepiecieSama
(Ja izvélejaties So atbildi, parejiet uz 6. jautajumu)

7 Cits (l0dzu ierakstiet)

(Ja izvélejaties So atbildi, parejiet uz 6. jautajumu)

4. Ludzu, isti raksturojiet, kadu palidzibu Jis sanémat?




5. Novertéjiet, kada ir bijusi sanemtas palidzibas, t.sk. atbalsta, nozime Jusu vai
Jusu majsaimniecibas situacijas risinasana (Apvelciet vienu atbilzu variantu
katra rinda):

Sanemta Palidziba ir  Palidziba ir Palidzibai ir Palidzibu
.: palidziba bijusi drizdk  bijusi drizak  bijusi liela
No gimenes = B - - neesmu
: . nepalidzéja maznozimiga nozimiga nozime .
vai draugiem R o o o sanemis/
situacijas situacijas situacijas situacijas (Gt pateikt
risinasana risinasana risinasana risinagana UM P
No Sanemta Palidziba ir  Palidziba ir Palidzibai ir Palidzibu
pasvaldibas palidziba bijusi drizak  bijusi drizak  bijusi liela neesmu
un/vai nepalidz&ja maznozimiga nozimiga nozime sanamis/
sociala situacijas situacijas situacijas situacijas (Giti pateikt
dienesta risinasana risinasana risinasana  risinagana 9ot P
Sanemta Palidziba ir  Palidziba ir Palidzibai ir Palidzibu
palidziba bijusi drizak  bijusi drizak  bijusi liela
No s o - - neesmu
. — nepalidzéja maznozimiga nozimiga nozime .
ziedojumiem A P o P sanémis/
situacijas situacijas situacijas situacijas it pateikt
risinaSana risinaSana risinaana  risinagana IMUP
No Sanemta Palidziba ir ~ Palidziba ir Palidzibai ir Palidzibu
nevalstiskas palidziba bijusi drizak  bijusi drizak  bijusi liela neesmu
vai nepalidzé€ja maznozimiga nozimiga nozime sanamis/
brivpratigo situacijas situacijas situacijas situacijas (Giti pateikt
organizacijas | risinasana risinaSana risinagana  risinagana 9P
Sanemta Palidziba ir  Palidziba ir Palidzibai ir Palidzibu
os palidziba bijusi drizak  bijusi drizak  bijusi liela
No religiskas = B _ - neesmu
S nepalidzéja maznozimiga nozimiga nozime .
organizacijas A P o o sanémis/
situacijas situacijas situacijas situacijas it pateikt
risinaSana risinaSana risinaana  risinagana 9P

6. Kadam, Jusuprat, batu jabut trim galvenajam socialas jomas prioritatem

Limbazu novada tuvako 7 gadu laika?




JUSU VERTEJUMS VESELIBAS JOMA LIMBAZU NOVADA

7. Ka Jus vertéejat savu visparéejo veselibas stavokli? (Viena atbilde iesp&jama)

Loti slikts

Drizak slikts

Vidéjs

Drizak labs

Loti labs

| O | W| N|

Grati pateikt

8. Ludzu novertejiet savus ikdienas paradumus (Apvelciet vienu atbilzu variantu katra

rinda):
. Grati pateikt
= - 5 reizes . . s i
Edu veseligu, - 3-4 reizes 1-2 reizes Retak ka / nesekoju
_ nedéla un = = o = P
sabalansétu uzturu L nedéla nedéela reizi nedela sadiem
biezak ’ ' ! ' _
ieradumiem
5 reizes Grati pateikt
Nodarbojos ar - 3-4 reizes 1-2 reizes Retak ka / nesekoju
1= s nedéla un = = o = v
fiziskam aktivitatem L nedéla nedéela reizi nedéela sadiem
biezak ’ ' ! ' _
ieradumiem
Ru_pejos par savu . Grati pateikt
psihoemocionalo 5 reizes . . s .
e o - 3-4 reizes 1-2 reizes Retak ka / nesekoju
labsajutu (sekoju l1dzi | nedéela un - = o = e
o . L nedéla nedéla reizi nedéla sadiem
kvalitativam miegam biezak : ’ ’ . .
o ieradumiem
un atpdtai u.c.)
L|e_to.ju alkoholiskos _ Griti pateikt
dzérienus, tabakas 5 reizes . . s .
. : - 3-4 reizes 1-2 reizes Retak ka / nesekoju
izstradajumus un citas | nedéla un = = . = v
T L nedela nedéla reizi nedéela sadiem
atkaribu izraisoSas biezak ’ ’ ’ . .
ieradumiem

vielas




9. Luadzu novertgjiet, par kuram no zemak noraditajam veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses témam, Jasuprat, Limbazu novada batu nepiecieSams istenot
pasakumus, lai sekmétu iedzivotaju informétibu un uzlabotu veselibu? (Apvelciet
vienu atbilZzu variantu katra rinda)

Veseliga uztura

o = s : Grati
veicinasana, t.sk. | Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti pateikt /
mutes dobuma nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nezinu
un zobu veseliba

- - oy : Grati
Atkaribu Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Lot ateikt /
mazinasana nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams pnezinu

. i = s : Grati

Fizisko aktivitaSsu | Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti pateikt /
veicinasana nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nezinu
Psihiskas - = = . Grati

- Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti :
veselibas L S o LT pateikt /

s nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams ,
veicinasana nezinu
Seksualas un Griti
reproduktivas Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti ateikt /
veselibas nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams pnezinu
veicinasana
Vispareja
veselibas o

s o~ - = = . Grati
veicinasana un Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti ateikt /
primaras slimibu | nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams pnezinu
profilakses
uzlabosana

. - oy . Grati
Traumatisma Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti ateikt /
mazinasana nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams pnezinu
Infekciju
izplatibas - = s : Grati

pratibe Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti :
mazinasana un o o S LT pateikt /

oo nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams .
vakcinacijas nezinu
veicinasana
IzglitoSana - = s : Grati

gite - Nemaz nav Drizak nav Drizak ir Loti :
pirmas palidzibas o T S LT pateikt /

A nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams .
shiegSana nezinu
Prenatalas* un
agrinas bérnibas
vecaku prasmju Grat

v - ol : rati
uzlabosana Nemaz nav  Drizak nav Drizak ir Loti atesikt /
*Tads, kas attiecas | NepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams nepiecieSams pnezinu

uz periodu pirms
bérna
piedzimSanas




10.Ja peéedéjo 12 meénesSu laika ir bijusi nepiecieSamiba apmeklét veselibas
pakalpojumus, bet neesat to izdarijis Limbazu novada, kadi ir bijusi tris galvenie
iemesli? (lzvélieties un apvelciet I1dz trim atbildém)

Sada situacija nav bijusi

Bija jagaida rinda uz pakalpojumu

Nevaréjat atlauties finansialu iemeslu dél

Gaidiju, ka probléma atrisinasies pati no sevis

Nevareju atrast brivu laiku vizitei pie specialista

Pakalpojums atradas parak talu vai trika transporta noklGSanai arstniecibas iestadé

Bija bail no arstiem, izmekl&jumiem vai arstéSanas

0| N| O g | W] N| B~

Sanému pakalpojumu cita pasvaldiba

(<o)
©

Cits (Iudzu ierakstiet)

11.Kadus veselibas apriipes pakalpojumus esat izmantojis Limbazu novada pedéjo 12
meéenesu laika? (Vairakas atbildes iespéjamas)

Gimenes arsts

Zobarsts / zobu higiénists

Ginekologs

Fizioterapeits

Homeopats/ alternativo medicinu

Psihologs vai psihiatrs

Medicinas masa vai feldSeris

0| N| O g | W| N| B~

Kirurgs vai traumatologs

[
o

Neatliekama mediciniska palidziba

=
=

Esat arstéjies slimnica

=
N

|zmekléjumi

=
w

Neesmu apmeklgjis (Ja izvélejaties So atbildi, parejiet uz 15. jautajumu)

[N
SN

Cits (l0dzu ierakstiet)




12.Cik ilgi Jums nacas gaidit rinda, lai sanemtu pakalpojumu Limbazu novada pédéja
apmekléjuma reizé pedéejo 12 menesu laika? (Apvelciet vienu atbilzu variantu katra

rinda)
Ne . Nav bijusi
. _ lggk 23, . 25 6 Vardk ajadziba
Gimenes arsts — - Meénesi N . ka 6 o s
d ka nedélas ménesus ménesus - péc Sada
- ’ méenesus :
nedélu pakalpojuma
Ne Vairsk Nav bijusi
Zobarsts / zobu | ilgak 2-3 Ma&nesi 2-5 6 K3 6 vajadziba
higiénists ka nedélas ménesus ménesus - péc Sada
- ’ meénesus :
nedélu pakalpojuma
Ne - Nav bijusi
Ginekologs llgak 23 Menesi 25 6 Vkagrgk vajadziba
9 ka nedélas méneSus meénesus _ _ " . péc Sada
- ’ méenesus :
nedélu pakalpojuma
Ne - Nav bijusi
. : ilgak 2-3 ~ 2-5 6 Va_lrak vajadziba
Fizioterapeits ka nedélas Menesi ménesus meénesus ka 6 éc Sada
- ’ ménesus " :
nedélu pakalpojuma
= Ne - Nav bijusi
Homeopatu/ iggk 23 ... 25 6 Vairak | iadziba
alternativo — - Menesi R - ka 6 S
- ka nedélas ménesus meénesus - péc Sada
medicinu _ ’ ménesus :
nedélu pakalpojuma
Ne Vairak Nav bijusi
Psihologs vai ilgak 2-3 Ma&nesi 2-5 6 K3 6 vajadziba
psihiatrs ka nedélas ménesus meénesus - péc Sada
- ’ ménesus :
nedéelu pakalpojuma
. - Ne - Nav bijusi
m;g:’:,":is lgak 23 . . 25 6 Vli_']rgk vajadziba
. ka nedélas ménesus meénesus ~ péc Sada
feldSeris _ ’ ménesus :
nedéelu pakalpojuma
Ne Vairak Nav bijusi
Kirurgs vai ilgak 2-3 Manesi 2-5 6 K3 6 vajadziba
traumatologs ka nedélas ménesus meénesus -y péc Sada
- ’ ménesus :
nedéelu pakalpojuma
) Ne Vairak Nav bijusi
Arstésanas ilgak 2-3 Manesi 2-5 6 K3 6 vajadziba
slimnica ka nedélas ménesus meénesus - péc Sada
- ’ méenesus :
nedélu pakalpojuma
Ne - Nav bijusi
o igak  2-3 25 6 vairak | Jiadziba
Izmeklejumi ~ - Meénesi -y - ka 6 S s
ka nedelas ménesus menesus ~ péc Sada
- ’ méenesus :
nedélu pakalpojuma




13.Vai esat veicis veselibas parbaudi profilakses noliikos pédéjo 12 ménesu laika
(vizite pie gimenes arsta vai cita specialista, profilaktisku asins analizu vai citu
izmekléjumu veiksana)? (Viena atbilde iesp&jama)

1 Ja, esmu
2 Né, neesmu (Ja izvélgjaties So atbildi, parejiet uz 15. jautajumu)
99 Grati pateikt (Ja izvélejaties So atbildi, parejiet uz 15. jautajumu)

14.Kadas veselibas profilakses parbaudes esat veicis pedéjo 12 ménesu laika?

15.Kadam, Jasuprat, butu jabat trim galvenajam veselibas aprupes jomas prioritatem
Limbazu novada tuvako 7 gadu laika?

16.Vai Jums vai Jasu gimenes loceklim pédéja gada laika ir bijusas problémas ar vides
pieejamibu? (Viena atbilde iesp&jama)

(Pieejama, droSa un humana vide, kura komfortabli jutas ikviens cilvéks, neskatoties uz
iespéjamajam uztveres vai veselibas probléemam. Ta var bit gan fiziska, gan virtuala vide.)

1 Ja, man

2 Ja, gimenes loceklim

3 Né (Ja izvélejaties So atbildi, parejiet uz 18. jautajumu)

99 Grati pateikt/Nezinu (Ja izveléjaties So atbildi, parejiet uz 18. jautajumu)




17.Ar kadam vides pieejamibas problémam Jums vai gimenes loceklim ir bijusi saskare
Limbazu novada? (Vairakas atbildes iesp&jamas)

(Ar Limbazu novadu domata gan fiziska vide, gan virtuala vide, pieméram, pasvaldibas, to iestazu
vai uznémumu majaslapas)

1 Baveéta vide (€kas)

2 Transports, transporta pakalpojumu infrastruktiira (pieméram, pieturvietas)

3 Informacija (dazada satura zimes)

4 Informacijas un komunikaciju tehnologijas

5 Digitalie pakalpojumi (pieméram, e-paraksts, internetbankas, attalinatais pieraksts
pakalpojumu sanemsanai)

6 Pakalpojumi (pieméram, valsts un pasvaldibu sniegtie pakalpojumi, konsultacijas,
iepirkSanas veikala)

7 PreCu pieejamiba

99 Grati pateikt/Nezinu

18.Ka Jus vertetu izpratni par invaliditati Sadam cilvéeku grupam? (Apvelciet vienu atbilzu

variantu katra rinda)

. o Grati
- . Nav Drizak nav Drizak ir , :
Man personigi , . : Ir izpratne pateikt /
izpratnes izpratnes izpratne nezinu
. ‘. = s Grati
Maniem gimenes Nav Drizak nav Drizak ir : :
. : : . Ir izpratne pateikt /
locekliem izpratnes izpratnes izpratne nezinu
. - = s Grati
Valsts un pasvaldibu Nav Drizak nav Drizak ir , :
S : : . Ir izpratne pateikt /
darbiniekiem izpratnes izpratnes izpratne nezinu
= ol Grati
Sabiedribai kopuma ~ Nav D_rlzak nav l_)rlzak r Ir izpratne pateikt /
izpratnes izpratnes izpratne nezinu
- Nav Drizak nav Drizak ir , Grl.m
Uznémeéjiem , . . Ir izpratne pateikt /
’ izpratnes izpratnes izpratne nezinu
= s Grati
NVO sektora Nav Drizak nav Drizak ir : :
S : : ) Ir izpratne pateikt /
darbiniekiem izpratnes izpratnes izpratne nezinu

19.Kas vél, Jusuprat, pasvaldibai bitu janem véra planojot veselibas un socialo

pakalpojumu attistibu pasvaldiba?




DEMOGRAFISKIE JAUTAJUMI

20.Jasu dzimums? (Viena atbilde iesp&jama)

1 Sieviete
2 Virietis
3 Nevélos noradit

21.Juasu vecums?

22.Juasu izglitibas limenis? (Viena atbilde iespé&jama)
Pamata vei nepabeigta pamata izglitiba

Videja izglitiba, vidéja profesionala izglitiba, arodizglitiba

Augstaka izglitiba

Al W N P

Nevélos noradit

23.Jusu nodarbosanas? (Vairakas atbildes iesp&jamas)

|

Stradaju algotu darbu (t.sk. nepilna laika; lidz noteiktam terminam vai darba
paveikSanai)

Stradaju citus darbus (paSnodarbinats, uznémeéjs)

Esmu NVA registréts bezdarbnieks

Esmu neregistréts bezdarbnieks, Tslaicigi nestradaju

Esmu pensionars

Esmu invalids

Esmu skoléns, students

Esmu majsaimnieks/majsaimniece

O©| O N| O] O | W N

Esmu bérna kop$anas atvalinajuma

(o]
(o]

Nevélos noradit

24.Cik cilveku, ieskaitot Jus, dzivo Jusu majsaimnieciba? (Viena atbilde iespéjama)

Dzivoju viens/viena

2

3

5

1
2
3
4 4
5
6

6 vai vairak

99 Nevélos noradit




25.Jusu dzivesvieta? (Viena atbilde iesp&jama)

1 AinaZu pagasts
2 Ainazu pilséta
3 Alojas pagasts
4 Alojas pilséta
5 Braslavas pagasts
6 Brivzemnieku pagasts
7 Katvaru pagasts
8 Liepupes pagasts
9 Limbazu pagasts
10 LimbaZu pilséta
11 Pales pagasts
12 Salacgrivas pagasts
13 Salacgrivas pilséta
14 Skultes pagasts
15 Staiceles pagasts
16 Staiceles pilséta
17 Umurgas pagasts
18 Vidrizu pagasts
19 Vilkenes pagasts
20 Nedzivoju Limbazu novada
99 Nevélos noradit
26.Kada ir Jisu primara sarunvaloda gimené? (Viena atbilde iespéjama)
LatvieSu
Krievu
Cita
99 Nevélos noradit

27.Kadi ir Jusu majsaimniecibas ienakumi uz vienu majsaimniecibas locekli péc
nodoklu nomaksas? (Viena atbilde iesp&jama)

Lidz 200 EUR

201-400 EUR

401-600 EUR

601-800 EUR

801-1000 EUR

o O | W| N| -

1001 EUR un vairak

99 Nevélos noradit




