Sméekésanas ierobezojumi

daudzdzivoklu majas

o daudzdzivoklu  dzivojomo  méju

kdpnu telpas, gaitenos un citas
koplietosanas telpas;
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« uz daudzdzivoklu dzivojomo maiju
balkoniem un lodzijam, ja kads no
mdijas iedzivotdjiem pret o pamatoti
iebilst;

* bérna un gritnieces klatbutné.
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lkviens iedzivotajs, kurs ieelpo
smekéSanas domus vai tvaikus,
klost par pasivo sméekétaiju.

Daudzdzivoklu méijas smékésanas izdalitie domi/tvaiki var pariet no sméekétaju
dzivokliem uz nesméketaju dzivokliem caur:

spraugam vai elektribas
plaisam siends  kontaktligzdam

kopigu ventilacijy  atvértiem logiem

Pirms aizdedzini cigareti, nem vérg, ka pat vislabaka ventilacija un filtri nevar
pilnigi affirit gaisu telpa, kura kads smeke.

Atceries! Tava daudzdzivokly dzivojamaja m&ija var atrasties kéds, kurs
veselibas stavokla vai citu iemeslu dél nevar iziet ara un kuram vienigais veids
ieelpot svaigu gaisu ir atvért logu.

Nesmé&ké, neapdraudi sevi un citus!

Latvijd ir aizliegts smékéat: e

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pasiva

smékésana

Pasiva smékeSana pdlielina
sirds un asinsvadu slimibu,
astmas, plausu véZa dffisfibas

risku.

Tabakas domu ieelposana
izraisa un pasfiprina elpcelu
simibas, ké ar padlielina
zidainu peksnas naves risku.
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Nepastdv  dro$s ieelpoto
tabakas domu limenis. Ari
elekironisko smekesanas

ieriéu tvaiks ir kaifigs!

Anonimu palidzibu smeké$anas partraukianai vari sanemt, zvanot uz Slimibu profilakses un kontroles centra Konsultativo
talruni smékésanas atmesanai: +371 67 037 333 (darba diends no 09.00 lidz 18.00).

Ja esi kluvis par pasivas smekesanas upuri, zino Valsts vai pasvaldibas policijail



