
ALOJAS SPORTA SVĒTKU
“ALOJAS KAUSS” 
N O L I K U M S 2025

Mērķis 
Rosināt Alojas pilsētas un pagasta iedzīvotājus un organizācijas iesaistīties sportiskās aktivitātēs, popularizējot sportu kā veselību stiprinošu nodarbi. 

Vieta un laiks: Alojas Ausekļa vidusskolas sporta laukumā  2025. gada 5. jūlijā. Komandu ierašanās līdz plkst. 11.30; Komandu pārstāvju sanāksme un izloze – plkst. 11.45; Sacensību atklāšana plkst. 12.00.

Organizatori: Sporta spēles organizē Alojas kultūras nama sporta pasākumu organizatore Zanda Meļņičenko /tel. 29322456/ 

Dalībnieki: sacensībās aicinātas piedalīties Alojas pilsētas un pagasta iestāžu, organizāciju, fizisku personu veidotas komandas un individuāli dalībnieki. Dalībnieku vecums – bez ierobežojuma.
 
Sacensību nosacījumi: 
1. Sacensībās piedalās komandas un individuālie dalībnieki ; vienā komandā var pieteikt 10 dalībniekus (minimālais dalībnieku skaits – 5); 
2. Sacensību laikā komandā citus dalībniekus iekļaut nedrīkst; 
3. Komandas savā starpā sacenšas 12 sporta veidos (Organizatoriem ir tiesības sporta veidu skaitu palielināt vai samazināt); 
4. Katra komanda attiecīgos sporta veidus veic saskaņā ar Organizatoru izstrādāto grafiku; ja komanda kavē ierašanos attiecīgā sporta veida norises vietā vairāk par 5min. – tai var tikts piešķirts vai nu zaudējums /spēlē/ vai komanda attiecīgajā sporta veidā tiek diskvalificēta; 
5. Katrā sporta veidā, komanda saņem punktus atbilstoši izcīnītai vietai; ja vietas tiek dalītas – visas komandas saņem punktus par attiecīgi augstāko vietu /piemēram ja komanda dala 3v. – 6v. – visas komandas saņem 3 punktus/; 
6. Komandu vērtējumā tiek vērtēta mazākā izcīnīto vietu summa visos sporta veidos; ja divām vai vairāk komandām rezultāti ir vienādi – augstāku vietu iegūst komanda, kas izcīnījusi labāku vietu komandu stafetē; 
7. Ja kādā no sporta veidiem komanda neveic distanci, izstājas vai tiek diskvalificēta, tad attiecīgajā sporta veidā komanda saņem pēdējai vietai atbilstošu punktu skaitu un kopvērtējumā tiek vērtēta pēc komandām, kuras saņēmušas punktus visos 10 sporta veidos. 
8. Ikviens sacensību dalībnieks pats atbild par savu veselības stāvokli, apliecinot to ar savu parakstu komandas pieteikumā. 

Sacensību disciplīnas: 

	· 500 m skrējiens
· Kross apkārt Strunķu eglēm
· Šautriņu mešana
· Metieni basketbola grozā
· Novuss
· Galda teniss
	Piedalās vismaz viens dalībnieks no komandas. Ja piedalās vairāki dalībnieki, tad vērtējumā skaita labāko rezultātu. 

	· “Met A mais” 
· Mamanet
	Piedalās 4 dalībnieki no komandas.

	· Basketbols 3 x 3 
· Pludmales volejbols
	Piedalās 3 dalībnieki no komandas.

	· Futbols 
· Komandu stafete
	Piedalās 5 dalībnieki no komandas.




Pieteikumi: komandām jāveic iepriekšēja pieteikšanās Alojas kultūras namā – Jūras  ielā 13, / telefons 29335600; e-pasts: alojas.kn@limbazunovads.lv/ līdz 20.06. 

Apbalvošana: Pirmo trīs vietu ieguvēji komandu un individuālā vērtējumā tiks apbalvoti ar balvām. Ikviena komanda saņems gandarījuma balvu.

Alojas kultūras nama sporta pasākumu organizatore Z.Meļņičenko
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