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Aptaujas mērķis bija apzināt Limbažu novada jauniešu (tos, kuri šeit dzīvo,
mācās vai strādā) viedokli par brīvā laika pavadīšanas iespējām, problēmām un
izaicinājumiem, ar kuriem saskaras jaunieši mūsu novadā, kā arī citām iespējām,
kuras ir pieejamas un kuras būtu nepieciešams pilnveidot.

Mērķis bija arī noskaidrot jauniešu statistiku un socioloģisko raksturojumu. 

Laika periodā no 2025.gada 3. februāra līdz 15 februārim tika īstenota jauniešu
aptauja. Šīs aptaujas dati analizēti apkopotā veidā.

Jauniešu aptaujas ietvaros aptaujas anketu aizpildīja kopumā 403 jaunieši.
Aptauja tika īstenota, izmantojot pašaizpildāmo anketu metodi e-vidē.

Atvērtajos jautājumos tika analizētas atbildes, kuras sniedza vismaz 1% no
respontentiem.
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Jauniešu
apmierinātība

Apmierinātība ar Limbažu novadu kā vietu, kur dzīvot, mācīties, pavadīt
brīvo laiku un strādāt

Drīzāk apmierināts

Pilnībā
apmierināts

Pilnībā neapmierināts

Drīzāk
neapmierināts

52%

26%17%

5%
Pēc aptaujas rezultātiem
pārliecinošs vairākums (78%)
jaunieši novērtē, ka ir apmierināti
ar Limbažu novadu kā vietu, kur
dzīvot, mācīties, strādāt un
pavadīt brīvo laiku. Kritiskus
vērtējumus snieguši 22% jaunieši.



Neapmierinātības ar Limbažu novadu iemesli

Tie jaunieši, kas nebija snieguši pozitīvu vērtējumu, tika lūgti norādīt būtiskākos
iemeslus, kādēļ nav pilnībā apmierināti ar Limbažu novadu kā vietu, kur dzīvot,
mācīties, pavadīt brīvo laiku un strādāt. No šiem 52% norādījuši, ka novadā nav
pietiekami brīvā laika pavadīšanas iespējas tieši vecākiem jauniešiem (vidusskolas
posms un vecāki). Viņi vēlētos skeitparkus, āra trenažierus un jauniešu telpas un
aktivitātes, kas būtu pieejamas brīvdienās un vakaros. Tāpat salīdzinoši (17%) bieži
norādīts uz nodarbinātības iespēju trūkumu. 17% jaunieši norādījuši arī uz sliktiem
lauku ceļiem, kas apgrūtina nokļūšanu pilsētās un līdz ar to ierobežo iespējas
piedalīties aktivitātēs.
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Trūkst brīvā laika pavadīšanas
iespējas jauniešiem virs 15gadiem

Trūkst darba vietas, īpaši jauniešiem

Slikti ceļi, īpaši laukos

Slikta sabiedriskā transporta satiksme, īpaši
starp Salacgrīvu un Limbažiem

Neapmierinātība ar skolām



Kā Tu novērtētu, cik droši jūties Limbažu
novadā, kad atrodies ārpus mājām un
skolas (uz ielas, sabiedriskajā transportā,
kafejnīcās, laukumos, parkos u.c)?
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Ko Tu ieteiktu uzlabot un mainīt Limbažu
novadā, lai justos droši?
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Salabot esošo un uzlikt papildus apgaismojumu pobliskās vietās

Vairāk apsargus/policiju pilsētā, katrā pilsētā
vajadzētu policijas iecirkni

Vairāk novērošanas kameras

Ierobežot dzērājus un bezpajumtniekus

Absolūtais vairākums 85% jaunieši jūtas droši
Limbažu novadā, nedroši jūtas 15%, no kuriem
ļoti nedroši tikai 6% jauniešu. Lai justos drošāk
jaunieši min ieteikumu salabot esošo un
uzstādīt papildus apgaismojumu publiskās
vietās, parkos un pastaigu maršrutos.



Vaicāti, vai savu nākotni saista ar
Limbažu novadu, tikai 20% jauniešu
atbild, ka saista, 45%, ka nesaista, bet
35% nav varējuši sniegt konkrētu atbildi.
To, ka savu nākotni saista ar Limbažu
novadu izteikti biežāk atbildējuši tieši
pilngadīgie jaunieši. Liels īpatsvars no
tiem, kuri nav varējuši sniegt konkrētu
atbildi (grūti pateikt) vai atbildējuši, ka
nesaista savu nākotni ar Limbažu novadu
ir nepilngadīgie jaunieši. Tas skaidrojams
ar to, ka šīs vecuma grupas jauniešiem ir
grūti novērtēt savus nākotnes nodomus.
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14%

Noteikti jā
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Jauniešu
aktivitātes

79% jauniešu pēdējā gada laikā ir piedalījušies kādās no aktivitātēm Limbažu
novadā. Savukārt 21% jauniešu nav bijuši iesaistīti nevienā aktivitātē (nav
apmeklējuši pasākumus un paši nav iesaistījušies kā līdzdalībnieki).

Zemākie iesaistes rādītāji. 4% jauniešu iesaistās nevalstiskajās organizācijās
un vietējās kopienas aktivitātēs, 3% iesaistās tehniskās jaunrades pulciņos, 2%
iesaistās politisko partiju aktivitātēs.

Augstākie iesaistes rādītāji. 34% jauniešu ir apmeklējuši kultūras pasākumus,
30% iesaistījušies sporta un aktīvās atpūtas pasākumos, 22% ir sporta skolas
audzēkņi un 22% piedalās amatiermākslā (koris, deju kolektīvs, folkloras kopa).

79%

21%

79% ir iesaistījušies aktivitātēs pēdējo 12 mēnešu laikā
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Apmeklēju kultūras pasākumus 34%
Iesaistos sporta un aktīvās atpūtas pasākumos 30%

Esmu sporta skolas audzēknis 22%
Piedalos amatiermākslā (koris, deju kolektīvs) 22%

Nevienā no šiem 21%
Iesaistos kultūras un mākslas aktivitātēs, pulciņos 18%

Piedalos izglītības iestādes pašpārvaldē 16%
Esmu mākslas vai mūzikas skolas audzēknis 16%

Piedalos nometnēs 15%
Apmeklēju aktivitātes jauniešu centros 15%

Apmeklēju jauniešu centru rīkotos pasākumus 15%
Iesaistos jauniešu projektos 13%

Piedalos karjeras izglītbas aktivitātēs 11%
Veicu brīvprātīgo darbu

Papildinu zināšanas semināros, apmācībās
Piedalos skolēnu mācību uzņēmumos

Esmu jaunsargs/zemessargs
Iesaistos nevalstiskās organizācijās
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Lūgti norādīt, kurās no šīm aktivitātēm Tu personīgi esi iesaistījies pēdējo
12 mēnešu laikā tieši Limbažu novadā, jaunieši atbildēja:



Jaunieši, kuri neiesaistās dažādās sabiedriskajās, sociālajās un citās
aktivitātēs  tika lūgti norādīt iemeslus
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Piedāvātās aktivitātes ir neinteresantas
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Aktivitātes bija pārāk tālu, lai uz
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Visbiežāk (49%) ticis norādīts uz laika trūkumu. Salīdzinoši bieži minēti arī tādi
iemesli kā: nesaista piedāvātās aktivitātes (27%), kautrīgums piedalīties
publiskās aktivitātēs (27%) un slinkums (27%).



Jauniešu
centri Uz jautājumu vai Tu apmeklē kādu no Limbažu novada Jauniešu centriem 52%

atbildēja apstiprinoši, bet 48% neapmeklē jauniešu centrus un tur notiekošos
pasākumus. 

Nē, neapmeklēju vispār
43%

Jā, bet ļoti reti
25%

Jā, apmeklēju regulāri
14%

Tikai uz interesantiem pasākumiem
13%

Nezināju, ka novadā ir
jauniešu centri

5%

Limbažu novadā ir 3 Jaunatnes politikas īstenošanas vietas, jeb jauniešu centri -
Limbažos, Alojā un Salacgrīvā.

Jaunieši, kuri atbildēja - nē,
neapmeklēju vispār, tika lūgti
norādīt iemeslus. 43%
jauniešu tas ir laika trūkums,
kas skaidrojams ar aizņemtību
sporta skolās, mūzikas un
mākslas slolās, kā arī ar dalību
amatiermākslas kolektīvos.



Jauniešu
centri

Galvenie iemesli, kādēļ Jauniešu centrs netiek apmeklēts vispār
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Nesaista Jauniešu centra piedāvātās
aktivitātes

Atrodas pārāk tālu no manas dzīvesvietas

Kautrējos apmeklēt jauniešu centru

Neesmu informēts par to, ko jauniešu
centrs piedāvā

Nepatīk darbinieku attieksme
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Jauniešu
centri

Uz jautājumu, kādas aktivitātes Tevi ieinteresētu apmeklēt jauniešu centru,
kopumā jaunieši nosaukuši 120 konkrētus aktivitāšu ierosinājumus

Galda
spēļu

vakari (16)

Mākslas un
mūzikas

aktivitātes
(17) Galda

futbola,
novusa,
biljarda

turnīri (17)

Sporta,
veselīga

dzīvesveida
aktivitātes

(12)

Filmu vakari
(9)

Meistarklases
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Karjeras
pasākumi

(7)

Diskusijas
(7)

Nakšņošana
JC (7) Radošās

darbnīcas
(5)

Videospēles
(3)

Pārgājieni
(3)

Joga
Programmēšana

Kopumā atbildes liecina par ļoti daudzpusīgām jauniešu interesēm. Nav iespējas kādas
konkrētas identificētkā visbūtisākās - katram ir savas atšķirīgas intereses un vēlmes.

Salīdzinoši visbiežāk norādīts uz vēlmi pēc mūzikas un mākslas aktivitātēm(17atb.),
Galda futbola, novusa, biljarda turnīri (17atb.), galda spēļu un konkursu vakari
(16atb.) un dažādas meistarklases, semināri, lekcijas (10atb.).



Jauniešu
centri

Vai Tavuprāt jauniešu
centros jābūt bezmaksas
prezervatīviem un citām
higiēnas precēm? Jā

61%

Nezinu
28%

Nē
11%

Vai Tu zini, ka Limbažu
novadā darbojas
Jauniešu dome?

Jā
61%

Nē
39%

Vai Tev ir pietiekoši informācijas
par to, kas ir brīvprātīgais darbs un
kādi ir ieguvumi veicot brīvprātīgo
darbu?

Jā, ir pietiekami
48%

Jā, bet vēlētos uzzināt vairāk
32%

Nezinu, kas ir brīvprātīgais darbs
20%

Jauniešiem tika uzdoti arī jautājumi uz kuriem sniegtās atbildes palīdzēs
organizēt ikdienas darbu jauniešu centros



Jauniešu
veselība

Jaunieši tika lūgti norādīt ar kādām mentālās veselības situācijām ir
saskārušies pēdējo 2 nedēļu laikā

Bezmiegs

Pārāk liela slodze mācībās

Pārāk ilgs datora un telefona lietošanas laiks

Pārāk ilga sociālo tīklu lietošana

Aizkaitināmība, dusmas

Nomāktība, depresija

Vientulība, pamestības sajūta

Problēmas ar ēšanu un svaru

Nekas no minētā
Trauksme, panika

Pašnāvības domas

Apcelšana, izsmiešana, pazemošana skolā

Apcelšana, izsmiešana, pazemošana mājās

Pārāk liela slodze darbā
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23%

23%

22%
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Tikai 22% jaunieši nav saskārušies ar mentālās veselības situācijām, 78% jaunieši ar
mentālās veselības situācijām saskaras regulāri no kurām izteiktākais ir bezmiegs,
ar ko saskaras 50% no jauniešiem.



Uz jautājumu, kuri no šiem speciālistiem, Tavuprāt ir
nepieciešami jauniešiem Limbažu novadā, jaunieši atbildēja šādi:
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Uzticības tālrunis vai čats

Speciālists/persona ar ko parunāties
nepieciešamības gadījumā

Mentors

Psihologs ārpus izglītības iestādes

Karjeras konsultants ārpus izglītības iestādes

49%

40%

38%

35%

25%

Jauniešu
veselība

Kopumā jaunieši novērtē, ka Limbažu novadā būtu nepieciešami speciālisti, lai
palīdzētu jauniešiem gadījumos, kad tas ir nepieciešams. Gandrīz puse (49%) no
respondentiem norāda, ka nepieciešams psihologs ārpus izglītības iestādes.



Jauniešu
veselība

Kas, Tavuprāt, visvairāk mudina
pusaudžus izmēģināt alkoholu?
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Vienaudžu spiediens

Ziņkārība

Stress vai emocionāli iemesli

Soc.tīkli, mediji, reklāma

Ģimenes ietekme

60%

58%

48%

36%

33%

Lai novērtētu jauniešu atkarību no
alkohola lietošanas aktualitāti,
jaunieši tika lūgti norādīt savus
paradumus alkohola lietošanai un
arī iemeslus, kas mudina jauniešus
pamēģināt alkoholu. Satraucoša ir
nepilngadīgo jauniešu daļa (20%
un 7%), kas lieto alkoholu regulāri.

Neesmu lietojis Esmu pagaršojis 1 reizi

Esmu lietojis dažas reizes Lietoju regulāri (tusiņos, ballītēs)
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Es alkoholu:



Jauniešu
informētība

Uz jautājumu, kā Tu saņem informāciju, kas saistīta ar jaunatnes
lietām pašvaldībā un kādus sociālos tīklus Tu lieto, jaunieši atbildēja:
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Soc.tīklus nelietoju

Skolā 59%

No draugiem

Sociālajos tīklos

No Jaunatnes darbinieka

Jauniešu centrā

limbazunovads.lv

No vecākiem
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