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levads Aptaujas mérkis bija apzinat LimbaZu novada jaunieSu (tos, kuri Seit dzivo,
macas vai strada) viedokli par briva laika pavadiSanas iesp&jam, problemam un
Izaicinajumiem, ar kuriem saskaras jaunieSi musu novada, ka arT citam iespgjam,
kuras ir pieejamas un kuras butu nepiecieSams pilnveidot.

Mérkis bija arT noskaidrot jauniesu statistiku un sociologisko raksturojumu.

Laika perioda no 2025.gada 3. februara lidz 15 februarim tika Tstenota jauniesu
aptauja. STs aptaujas dati analizéti apkopota veida.

JaunieSu aptaujas ietvaros aptaujas anketu aizpildija kopuma 403 jauniesi.
Aptauja tika istenota, izmantojot pasaizpildamo anketu metodi e-videé.

,{,g%%,%:fggs Atvertajos jautajumos tika analizétas atbildes, kuras sniedza vismaz 1% no
- . respontentiem.
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Jauniesi ar ierobezotam iespgjam

39%
Jauniesi ar
Jauniesi lerobezotam
61% lespéjam
(o)

Patstaviga dzives vieta

33%
Limbazu
pilséta

Citur Limbazu
novada

67%



Jauniesu Apmierinatiba ar Limbazu novadu ka vietu, kur dzivot, macities, pavadit
apmierinatiba brivo laiku un stradat

Péc aptaujas rezultatiem Pilntba neapmierinats
parliecinoss vairakums (78%) 5%

Jauniesi noverte, ka ir apmierinati
ar Limbazu novadu ka vietu, kur
dzivot, macities, stradat un
pavadit brivo laiku. Kritiskus
veértéjumus sniegusi 22% jauniesi.

Drizak 17%
neapmierinats

26% Pilniba
apmierinats
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Drizak apmierinats



Neapmierinatibas ar Limbazu novadu iemesili
Jauniesu

R Tie jauniesi, kas nebija sniegusi pozitivu vertejumu, tika lGgti noradit butiskakos
apmierinatiba

lemeslus, kadéel nav pilniba apmierinati ar Limbazu novadu ka vietu, kur dzivot,
macities, pavadit brivo laiku un stradat. No Siem 52% noradijusi, ka novada nav
pietiekami briva laika pavadiSanas iespé&jas tiesi vecakiem jaunieSiem (vidusskolas
posms un vecaki). Vini vélétos skeitparkus, ara trenazierus un jauniesu telpas un
aktivitates, kas bttu pieejamas brivdienas un vakaros. Tapat salidzinosi (17%) biezi
noradits uz nodarbinatibas iespéju trukumu. 17/% jauniesi noradijusi ari uz sliktiem
lauku celiem, kas apgrutina nok|GSanu pilsétas un lidz ar to ierobezo iespé€jas

piedalities aktivitates.

Trukst briva laika pavadiSsanas

SRR ! : 52%
lespé€jas jauniesSiem virs 15gadiem

Trukst darba vietas, Tpasi jaunieSiem 17%

Slikti celi, 1pasi laukos =~ 17%

Iz_glitlidbas |
PRriEREe Slikta sabiedriska transporta satiksme, Tpasi 10%
imbazu starp Salacgrivu un Limbaziem °
novads Neapmierinatiba ar skolam 6%
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Ka Tu novértétu, cik drosi jlties Limbazu 6% Loti nedrosi
Jauniesu novada, kad atrodies arpus majam un Drizék o,
skolas (uz ielas, sabiedriskaja transporta, nedrosi
kafejnicas, laukumos, parkos u.c)?

29%

apmierinatiba
Loti drosi

Absolutais vairakums 85% jauniesi jutas drosi
_imbazu novada, nedrosi jutas 15%, no kuriem
loti nedrosi tikal 6% jaunieSu. Lai justos drosak
Jauniesi min ieteikumu salabot esoSo un
uzstadit papildus apgaismojumu publiskas
Drosiba vietas, parkos un pastaigu marsrutos.

B56% Drizak drosi
Ko Tu ieteiktu uzlabot un mainit Limbazu

novada, lai justos drosi?

19% Salabot esoso un uzlikt papildus apgaismojumu pobliskas vietas

alitih 12% lerobezot dzérajus un bezpajumtniekus
zglitibas
|\par"alde 11% Vairak apsargus/policiju pilséta, katra pilséta
. v vajadzetu policijas iecirkni
1mbazu
Nnovaads 9% Vairak novéroSanas kameras
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Nakotnes plani

Vaicati, val savu nakotni saista ar

Limbazu novadu, tikai 20% jauniesu

atbild, ka saista, 45%, ka nesaista, bet

35% nav varéjusi sniegt konkrétu atbildi. Gruti pateikt
To, ka savu nakotni saista ar Limbazu 3o%
novadu izteikti biezak atbild€jusi tiesi
pilngadigie jauniesi. Liels Tpatsvars no

tiem, kuri nav vargjusi sniegt konkretu

atbildi (grati pateikt) vai atbildejusi, ka

nesaista savu nakotni ar Limbazu novadu

Ir nepilngadigie jauniesi. Tas skaidrojams

ar to, ka Sis vecuma grupas jaunieSiem ir

gruti novertét savus nakotnes nodomus.

Noteikti ja
6%

Drizak ja
14%

Drizak née
25%

Noteikti ne
20%
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79% ir iesaistijusies aktivitates pedejo 12 ménesu laika

79%

79% jauniesu pédé€ja gada laika ir piedalijusies kadas no aktivitatém Limbazu
novada. Savukart 21% jaunieSu nav bijusi iesaistiti neviena aktivitate (nav
apmeklgjusi pasakumus un pasi nav iesaistijusies ka lidzdalibnieki).

Augstakie iesaistes raditaji. 34% jauniesSu ir apmeklejusi kultlras pasakumus,
30% lesaistijusies sporta un aktivas atputas pasakumos, 22% ir sporta skolas
audzekni un 22% piedalas amatiermaksla (koris, deju kolektivs, folkloras kopa).

Zemakie iesaistes raditaji. 4% jauniesu iesaistas nevalstiskajas organizacijas
un vietéjas kopienas aktivitatés, 3% iesaistas tehniskas jaunrades pulcinos, 2%
lesaistas politisko partiju aktivitates.
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Lagti noradit, kuras no sim aktivitatem Tu personigi esi iesaistijies pedejo
12 menesu laika tiesi Limbazu novada, jauniesi atbildéja:

Apmekléju kultlras pasakumus

lesaistos sporta un aktivas atputas pasakumos

Esmu sporta skolas audzeknis
Piedalos amatiermaksla (koris, deju kolektivs)

Neviena no Siem

lesaistos kultiras un makslas aktivitates, pulcinos |
Piedalos izglitibas iestades pasparvalde
Esmu makslas vai muzikas skolas audzeknis

Piedalos nometnés

Apmeklgju aktivitates jauniesu centros |

Apmekl€ju jauniesu centru rikotos pasakumus
lesaistos jauniesSu projektos

Piedalos karjeras izglitbas aktivitates
Veicu brivpratigo darbu

Papildinu zinaSanas seminaros, apmacibas

Piedalos skolénu macibu uznémumos

Esmu jaunsargs/zemessargs

lesaistos nevalstiskas organizacijas
Piedalos vietéjas kopienas aktivitates

4%
4%

lesaistos tehniskas jaunrades pulcinos 3%

lesaistos politisko partiju aktivitatés 2%

M\

22%
22%
21%
18%
16%
16%
15%
15%
15%
13%
11%
10%
9%
8%
1%
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30%
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Jauniesi, kuri neiesaistas dazadas sabiedriskajas, socialajas un citas

aktivitates tika lugti noradit iemeslus

Visbiezak (49%) ticis noradits uz laika trikumu. Salidzino8i biezi minéti arT tadi

iemesli ka: nesaista piedavatas aktivitates (27%), kautrigums piedalities

publiskas aktivitatés (27%) un slinkums (27%).

Man nebija laika
Piedavatas aktivitates ir neinteresantas
Esmu parak kautrigs/-a

Man bija slinkums

Aktivitates bija parak talu, lai uz

vinam nok|Gtu un tiktu atpakal

Neesmu saskaries ar skérsliem

O

27%
27%
27%
18%
15%

49%

40

50



Jauniesu
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LimbaZzu novada ir 3 Jaunatnes politikas istenoSanas vietas, jeb jaunieSu centri -
Limbazos, Aloja un Salacgriva.

Uz jautajumu val Tu apmekle kadu no Limbazu novada Jauniesu centriem 52%
atbildeja apstiprinosi, bet 48% neapmeklé jauniesu centrus un tur notiekosos
pasakumus.

Ja, apmekléju regulari

Nezinaju, ka novada ir
5% 14%

jauniesu centri

Jauniesi, kuri atbildgja - ng,

neapmekleju vispar, tika lugti

noradit iemeslus. 43%

Jauniesu tas Ir laika trukums,  \5 | caomekisju vispar
kas skaidrojams ar aiznemtibu 43%
sporta skolas, mizikas un

makslas slolas, ka art ar dalibu

amatiermakslas kolektivos.

Ja, bet |oti reti
25%

Tikai uz interesantiem pasakumiem
13%
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Galvenie iemesli, kadé| JaunieSu centrs netiek apmekléts vispar

L aika trakums 43%

Nesaista JaunieSu centra piedavatas

aktivitates 34%

Atrodas parak talu no manas dzivesvietas 25%

Kautréjos apmeklét jauniesu centru 21%

Neesmu informéts par to, ko jauniesu 18%
centrs pledava

Nepatik darbinieku attiecksme 6%
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Uz jautajumu, kadas aktivitates Tevi ieinteresétu apmeklét jauniesu centru,
kopuma jauniesi nosaukusi 120 konkréetus aktivitasu ierosinajumus

Salidzinosi visbiezak noradits uz vélmi péc mizikas un makslas aktivitatem(17atb.),
Galda futbola, novusa, biljarda turniri (17atb.), galda spé&lu un konkursu vakari
(16atb.) un dazadas meistarklases, seminari, lekcijas (10atb.).

Kopuma atbildes liecina par loti daudzpusigam jaunieSu interesém. Nav iespé€jas kadas
konkretas identificétka visbutisakas - katram ir savas atskirigas intereses un vélmes.

Sporta,
Makslas un veseliga Galda
=ik dzivesveida : D3|
MUzIfas aktivitates Karjeras peU
aktivitates (12) pasakumi vakari (16)
(7)
(17) . Galda
NaksnoSana
JC (7) futbola, Radosas
NOVUS3, Bislusiie Filmu vakari darbnicas
biljarda (7) (9) (5)
Meistarklases .
turniri (17)

(10)
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Jauniesiem tika uzdoti ari jautajumi uz kuriem sniegtas atbildes palidzées

organizet ikdienas darbu jauniesu centros

Nezinu
28%
Vai Tavuprat jauniesu

centros jabut bezmaksas

prezervativiem un citam
higienas precem? Né'

1%

Ja
61%

Nezinu, kas ir brivpratigais darbs
20%

Vai Tev ir pietiekosi informacijas
par to, kas ir brivpratigais darbs un
kadi ir ieguvumi veicot brivpratigo
darbu?

Ja, bet veletos uzzinat vairak
32%

Vai Tu zini, ka Limbazu
novada darbojas
JaunieSu dome?

Ne
39%

Ja
61%

Ja, ir pietiekami
48%
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Jauniesi tika ltgti noradit ar kadam mentalas veselibas situacijam ir

saskarusies pedeéjo 2 nedeélu laika

Tikai 22% jaunieSi nav saskarusSies ar mentalas veselibas situacijam, 78% jauniesi ar
mentalas veselibas situacijam saskaras regulari no kuram izteiktakais ir bezmiegs,

ar ko saskaras 50% no jaunieSiem.
Bezmiegs
Parak liela slodze macibas

Parak ilgs datora un telefona lietoSanas laiks
Parak ilga socialo tiklu lietoSana

Aizkaitinamiba, dusmas
Nomaktiba, depresija |
Vientuliba, pamestibas sajuta
Problémas ar €éSanu un svaru |

Nekas no mineta
Trauksme, panika
Pasnavibas domas

ApcelSana, izsmieSana, pazemosana skola

ApcelSana, izsmieSana, pazemoSana majas

5%

Parak liela slodze darba I4%

9%

25%
23%
23%
22%
18%
14%

39%
38%
36%
33%

50%
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Uz jautajumu, kuri no Siem specialistiem, Tavuprat ir
nepiecieSami jauniesiem Limbazu novada, jauniesi atbildéja sadi:

Kopuma jauniesi noverteg, ka Limbazu novada butu nepiecieSami specialisti, lal
palidz&tu jaunieSiem gadijumos, kad tas ir nepiecieams. Gandriz puse (49%) no
respondentiem norada, ka nepiecieSams psihologs arpus izglitibas iestades.

Psihologs arpus izglitibas iestades 49%
Specialists/persona ar ko parunaties 40%
nepiecieSamibas gadijuma
Karjeras konsultants arpus izglitibas iestades 38%
Uzticibas talrunis vai Cats 35%
Mentors 25%
O 10 20 30 40 50
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Kas, Tavuprat, visvairak mudina

Lal novertétu jauniesSu atkaribu no Sl Al
pusaudzus izmeginat alkoholu?

alkohola lietosanas aktualitati,

jauniesi tika lGgti noradit savus VienaudZu spiediens 60%
paradumus alkohola lietoSanai un Zinkarioa 589,
art iemeslus, kas mudina jauniesus

e = . . Stress vai emocionali iemesli 48%
paméginat alkoholu. Satraucosa ir
nepilngadigo jauniesu dala (20% Soc.tikli, mediji, reklama 36%
un 7%), kas lieto alkoholu regulari. Gimenes ietekme 33%
Es alkoholu: Neesmu lietojis Esmu pagarsojis 1 reizi

B Esmu lietojis dazas reizes Lietoju regulari (tusinos, ballités)

314 gad o [
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Uz jautajumu, ka Tu sanem informaciju, kas saistita ar jaunatnes
lietam pasvaldiba un kadus socialos tiklus Tu lieto, jauniesi atbildéja:

Skola 59%
Socialajos tiklos \ 50%
No draugiem \ 40%
No vecakiem 17%
Tik Tok 859 limbazunovads.lv  12%
\ Snapchat 81% Jauniesu centra 11%
\ Instagram 76% No Jaunatnes darbinieka 10%

45% Facebook
23% X vai Threads
22% Telegram

5% Soc.tiklus nelietoju
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