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	 1.maija ielu stafetes skrējiens 
Nolikums


1. Laiks
1.Sacensības notiek 2026.gada 1.maijā no plkst.11.00.

2. Mērķis
           1. Popularizēt skriešanu Limbažu novada skolu jaunatnei, sporta klubiem un citiem interesentiem kā aktīvās atpūtas līdzekli.

2. Veicināt veselīgu dzīvesveidu.
3. Noskaidrot ātrākās stafešu komandas dažādās vecuma grupās.

3. Sacensību vieta
1. Sacensības notiek Salacgrīvā. Pulcēšanās „Bocmaņa” laukumā.
2. Kopējais distances garums: Pirmsskolai - 1.klasei, 2. – 3., 4. – 5., 6. – 7.klašu gr. – 800 m, pārējām grupām – 1200m.
3. Stafete sastāv no: Pirmsskolai - 1.klasei, 2. – 3.,4. – 5., 6. – 7.klašu gr. – no 8 etapiem, pārējām grupām - 6 etapiem. 

4. Vidējais stafešu posma garums: Pirmsskolai - 1.klasei, 2. – 3., 4. – 5., 6. – 7.klašu grupai  – 100 m, pārējām grupām – 200 m.
5. Starts no „Bocmaņa” laukuma.

4. Dalībnieki
Stafešu skrējienā piedalās Limbažu novada skolēni, kā arī Limbažu novada sporta klubu, darba kolektīvu, biedrību un brīvi izveidotas komandas.
1. Pirmsskola – 1 .klašu grupa        (4 meitenes + 4 zēni)


Pirmskola

1.klase  
2. 2. – 3.klašu grupa       (4 meitenes + 4 zēni)

           2.klase  
           3.klase  
          3. 4. – 5.klašu grupa        (4 meitenes + 4 zēni)
            4.klase  
            5.klase  

          4. 6. – 7.klašu grupa         (4 meitenes + 4 zēni)


             6.klase 

             7.klase 
5. 8. – 9.klašu grupa        (2 meitenes + 4 zēni)


              8.klase 
              9.klase.

           6. 10., 11., 12. klašu, sporta klubu, darba kolektīvu, biedrību un brīvi izveidotās komandas. Komandu sastāvā 6 dalībnieki, tai skaitā ne mazāk kā 2 sievietes.      
    (2 meitenes + 4 zēni)
7. Komandu dalībniekiem jāstartē vienādas krāsas sporta kreklos.

8. Vienu klašu grupu/sporta klubu/kolektīvu drīkst pārstāvēt vairāk kā viena komanda.

9. Komanda, kurā nav precīzs meiteņu un zēnu skaits, zēnu atļauts aizvietot ar meiteni (iztrūkstošu meiteni nedrīkst aizvietot ar zēnu).

10. Komanda, kura ir nokomplektēta nepilnā skaitā, kāds no komandas dalībniekiem drīkst skriet 2 etapus. Šajā gadījumā komanda saņem + 5.sekunžu sodu pie finišā sasniegtā laika.
5. Programma
Komandas startē: (laiki aptuveni)
1. 11:00              Pirmsskola – 1.klašu grupa.
2. 11:20              2. – 3.klašu grupa.
3. 11:40              4. – 5. klašu grupas.

4. 12:00              6. – 7. klašu grupas.
                   800m (dalībnieks izvēlas pats, kuru etapu skriet (4 meitenes un 4 zēni)).
         5. 12:20
     8. – 9.klašu grupas un 10., 11., 12.klašu, sporta klubu, darba kolektīvu un brīvi izveidotās komandas.
                 1200m (dalībnieks izvēlas pats, kuru etapu skriet (2 meitenes un 4 zēni)). 
6. Pieteikšanās
1. Visām komandām vārdiskie pieteikumi jāiesniedz līdz 2026.gada 29.aprīlim plkst.17.00 uz e-pastu marite.jankovska@limbazunovads.lv vai sacensību dienā līdz plkst.11.00 sacensību vietā reģistrācijas teltī.

2. Izziņas – Mārīte Jankovska, tālr.64041553, 28626884, e-pasts – marite.jankovska@limbazunovads.lv
3. Izglītības iestādēm jāiesniedz vecāku atļauja par to, ka skolēna veselības stāvoklis atļauj piedalīties šajā skrējienā. Vecāku atļaujas iesniegums tiks nosūtīts pielikumā.

4. Komandu pilngadīgie dalībnieki ir atbildīgi par savu veselības stāvokli, apstiprinot to ar savu parakstu pieteikumā.
7. Apbalvošana
1.Pirmās trīs vietas ieguvušās stafešu komandas katrā grupā tiek apbalvotas ar medaļām.
2. Pirmsskolas, 1. – 3.klašu grupu komandu dalībnieki papildus katrs saņems organizatoru pārsteiguma balvu.
8. Organizatori

 Sacensības organizē un vada Salacgrīvas  sporta un atpūtas komplekss „Zvejnieku parks” sadarbībā ar Limbažu novada domi.
Sporta metodiķe                                                                      Mārīte Jankovska
