Visu tirdzniecibas nozaru darbiniekiem un
farmaceitiem, kuri ikdiena apkalpo klientus:
Pateicamies par jUsu pasaizliedzigo darbu un drosmi!

Lai pasargatu sevi no iespéjamas inficésanas darba vieta -

Klientiem Nedodiet cimdus.

Tos ir jamak pareizi uzvilkt un novilkt, lai sevi pasargatu nevis vél
vairak paklautu iespéjai inficéties.Nodrosiniet klientus ar vismaz
70% alkoholu un glicerinu saturosu roku dezinfekcijas lidzekli, kuram
ir jabut novietotam:

1. Pie ieejas klientu apkalposanas zale,
ja jusu darba vieta klients preci atlasa pats.

2. Pie norekinasanas vietas, lai klientam
bUtu iesp€ja nodezinficét rokas péc darbosanas
ar naudu vai PIN koda ievadisanas.

Darbiniekiem darba vieta janodrosina barjera

starp klientu un darbinieku abu sejas l[iment vai ari 2 m distance, lai
noveérstu pilienu vaida inficésanos, kas ir galvenais COVID 19
infekcijas nodosanas veids!

Nevalkajiet darba laika cimdus, tie jus ne no ka
nepasargas.

Cimdi tikai dod manigu drosibas sajutu, bet isteniba rada papildus
apdraudéjumu inficét sevi vai apkartéjos:

1. Ja jUs stradajat cimdos visu dienu,
roka cimda svist un ada macaréjas un var tikt bojata.
Rezultata roku ada var sakt sprégat, bet izarstét sadu
vainu ir |oti griti. Turklat dezinfekcijas lidzekl|u lietoSana
var klUt |oti sapiga adas bojajumu dél un personals
izvairisies to veikt, tadejadi sevi apdraudot.
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2. Ja jus ar tiem pasiem cimdiem sanemat no klientiem
naudu, uz tas esosie mikrobi nok|ust uz cimda virsmas
un velak pieskaroties ar tiem pasiem cimdiem sejai vai
matiem jUs riskéjat inficét pasi sevi un turpinot tajos
pasos cimdos stradat jUs riskéjat nodot so infekciju
nakosajiem klientiem.

3. Cimdus nevar dezinficét! Dezinfekcijas lidzekl|i tiek
testéeti darbibai uz adas vai uz cietam virsmam. Cimdi ir
poraina virsma. Nav parbaudits, vai dezinfekcijas lidzeklis
uz sada materiala vispar var iznicinat mikrobus. Nav
parbaudits, vai dezinfekcijas lidzeklis uzklasanas bridi
nesaboja cimdu materialu. JUs varat to neredzet, bet
varbUt cimdu materiala poras palielinas ta, ka mikrobi
viegli tiek tam cauri un nokl|ust uz jusu rokam.

4. Mikrobi (ar1 virusi) NAV redzami! Cimds vai roka var
izskatities tiri, bet isteniba tur var bit loti daudz mikrobu.
Més nevaram to parbaudit pasi, bet tikai izmantot
parbauditas metodes to iznicinasanai. Ta to dara medicina.

5. Rokas pirms cimdu uzvilksanas un péc cimdu
novilksanas ir obligati jadezinficé ar vismaz 70% alkoholu
un glicerinu saturosu dezinfekcijas lidzekli, jo cimdi
virusiem nav absolUta barjera. Lidz ar to cimdi nekada
gadijuma neaizstaj roku dezinfekciju.
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Pareiza roku higiéna darba laika. Rokas jadezinfice:
PIRMS pieskarsanas sev (ipasi sejai) bridi, kad esat apkalpojusi
klientu vai esat pieskarusies jebkuram koplietosanas virsmam.
PEC tam, kad esat apkalpojusi klientu.

1. Ja norékinaties ar klientu ar skaidru naudu, naudu nemiet
un dodiet ar vienu roku, ar otru spiediet taustinus kases
aparatam, lai tie mikrobi, kuri var bt nokluvusi uz jusu
rokam no sanemtas naudas, netiktu uznesti uz kases
aparata virsmas.

2. Atceraties, ka uz jebka, ko jus sanemat no klienta, var
bUt mikrobi

Roku dezinfekciju javeic atbilstosi sesu solu tehnikai
ENa1500 (interneta iespéjams atrast shemu un video veida
ievadot atslégas vardus EN1500), jo nepilnvértigi nodezinficetam
rokam (ja neapstrada pirkstu galus un 1kski, pieméram) nav
nekadas aizsargajosas nozimes virusu izplatiba, radot vien
maldigu drosibas sajutu!

Neejiet uz darbu, ja Jums ir kaut mazakas augsejo
elposanas celu saslimsanas pazimes —

palieciet majas un informeéjiet par to gimenes arstu un darba
deveju. To neieverojot, Jus paklaujiet riskam daudzus cilvékus.
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