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EIROPAS SPORTA NEDELA LIMBAZOS
“KUSTIBA VISI» 23.-30.09.2020.

Aktivitasu organizésana tiek rikota projekta «Eiropas Sporta nedéla” ietvaros

#PIECELIES UN PIECEL CITUS!
Eiropas Sporta nedé€la Latvija un visa Eiropa notiks sesto gadu.
Tas meérkis — mainit iedzivotaju paradumus un aicinat but fiziski aktivakiem.

OC LIMBAZI 1ZAICINA — nac piedalies, uzvarétaji biisim més visi!

Organizators:

SIA “ Olimpiskais centrs “ Limbazi

32990

Lietderigi un aktivi pavadisiet brivo laiku, veicinot veseligu dzivesveidu. Stiprinasiet,
imunitati, védinasiet plausas, uznemsiet D vitaminu. Uzlabosiet noskanojumu, uzlabosiet gan
fizisko, gan garigo paSsajutu. UzturéSanas svaiga gaisa ir visvienkarSakais veids, ka caur
kermeni ietekmét noskanojumu un prata stavokli.

1. Kad notiks izaicinajuma aktivitates?

Aktivitates notiks 2020. gada no 23. septembra Iidz 30. septembrim.

2. Kam paredzétas izaicinajuma aktivitates?

Aktivitates jebkuram vecumam, dzimumam un fiziskai sagatavotibai.

3. Kas jadara aktivitasu izaicinajuma nedela?

Viss ir vienkarsi - ir jakustas!

pastaigajoties vai nijojot
skrienot
braucot ar velosipedu

Cik kilometrus diena man javeic?
Soreiz galvenais nav kilometru skaits, bet gan kustiba. Tie var biit dienas laika noietie
soli, kurus uzskaita viedierice.

Kad un kur man tas jadara?

Ja nolem laiku pavadit svaiga gaisa, tad izvélies tu pats! Nebis noradita ne starta, ne
finiSa vieta. Distanci izvélies Tu pats! Distancé pavaditais laiks nav svarigs, galvenais
ir kustibas!

Ja piedalisies izaicinajuma skaitot solus, tad uzliec savu mazo meérki, kuru vélies
saniegt! 10 tikstosi solu tiek uzskatiti par minimalo daudzumu, ko dienas laika
vajadzétu nostaigat!

Vai man obligati japiedalas katru dienu?
NE, vari piedalities 7 dienas vai tikai 1. Tas péc v€lme&m un iesp&jam.
Ka sekot Iidzi veikumam?

Lidzi ir jabiit talrunim vai jaizmanto viedpulkstenis. Telefonos ir aplikacijas, kuras
nolasa Jiisu veikumu. Ja nav, ltidzu, instalgjiet, piem&ram, Endomondo.



8.

Ka organizatori zinas, cik solus esmu nogajis, cik reiZu esmu skréejis, pastaigajies
vai braucis ar velosipédu?

Jus katru dienu lidz konkrétas dienas plkst. 23:59 atsiitisiet savu dienas veikumu uz e pastu
ocizaicinajums@gmail.com

OBLIGATI konkrétaja diena!!!
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Kadus datus nepiecieSams siitit?

vards, uzvards

vecums (norada vienu reizi)

datums

distances garums vai solu skaits

skr&jiena trase (vieta), ekransavins$ ar paveikto (ideali ja pievienots)
dati var biit arT ka links uz profilu vai ,,printscreen® no profila.

10. Ka Organizatori piefiksés musu datus?
Mgs jusu veikumu ievietosim tabula.

11. Ja ir kadi jautajumi, neskaidribas?
Neskaidribu gadijuma zvanit
Evitai, tel. +371 26332823
Davim, tel. +371 26316900

12. Kas jaievero dalibniekiem?

aktivitateés piedalas péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot iesp&jamos riskus,
kas ar to saistiti;

ievero valsti noteiktos ierobeZojumus;

nece]l nekada veida pretenzijas pret sacensibu organizatoriem iesp&jamo traumu
gadijuma, kas radusas paSa dalibnieka vainas, apstaklu nenoveértéSanas vai parslodzes
del;

pilniba uznemas atbildibu par savas veselibas stavokli, un tas ir atbilsto$s sacensibu
distances veikSanai;

par dalibnieku, kur§ nav pilngadigs, atbildibu uznemas vecaki vai likumigie aizbildni.
ja pasakuma laika dalibnieki dalijusies ar fotografijam, video vai citiem skanu un
vizualas informacijas ierakstiem, Organizatoram ir tiesibas izmantot iepriek§ minéto
informaciju un datus pasakuma reklamas kampanas.

dalibnieki ir atbildigi par saviem iesttitajiem datiem.

jebkadas nesportiskas vai krapnieciskas darbibas, rupju noteikumu parkapsanas, rupjas
izturé$anas gadijuma dalibnieks var tikt diskvalificéts.

13. Ieteikumi, rekomendacijas?
Ja izvélies aktivitates svaiga gaisa, tad $ajas aktivitates tiek rekomendéts &rts apgerbs, apavi un
labs noskanojums. Video, foto un citus materialus lidzam siitit pasakuma organizatoriem Uz
ocizaicinajums@gmail.com vai, ievietojot Facebook izveidotaja event, vai ka savadak — story,

timeline, Instagram utt, ja dalibnieks vélas ar tiem dalities publiski, ieteicams izmantot
hastagus (t€mturus) #oclimbazi, #oclimbaziizaicina, #BeActive #BeActiveLatvia #Piecelies
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MES TO VARAM!!!
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