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Cukurs = “tuksas kalorijas”
(nav biologiski aktivu vielu,
vitaminu un mineralvielu).

Cukurs ir oglhidrats,
kas nodroSina cilvéka
organismu ar energiju.
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Citiem partikas produktiem cukurs tiek pievienots garsas, tekstiiras un krasas nodroSinasanai.
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KISTISAS @99 SHLATU MERCE e BROKASTU PARSLAS @ ECDs @sa
KAFLIAS DZERIENS 100g mérces ar cukuru 159 ketupa
30q (1 porcija) (1 porcija)
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Pieaug kermena svars. Parmeérigs cukura (saharozes) daudzums uztura
veicina tauku uzkrasanos un kave to SkelSanos.

Pieaug sirds un asinsvadu slimibu, ka arT vielmainas slimibu risks.
Pie nepareizas un nepietiekosas zobu higiénas pieaug kariesa risks.

Var attistities adas iekaisumi un citas adas problémas.

*Cukura daudzums produktos var at3kirties, tada| japievérs uzmaniba markgjumam. 5 g cukura = 1 téjkarote



