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P . Vai Tu zinaji?
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pieauguso 1-2 dienas nedéla
dzer saldinatus gazétos dzerienus

66%

skolenu vismaz reizi nedéla Energétiska vértiba:
dzer saldinatus gazétos dzérienus 139keal | Okeal

Uzturvertiba:

Tauki  0g 0g
Ogjhidrati 359 | Og = 106 g cukura
Olbaltumvielas 09 0g 9

Udens Udens

Oglekla dioksids I
(oglskaba gaze) |

Partikas piedevas: 330 ml
saldinataji
sintétiskie aromatizetaji
krasvielas X 3 6 5 1 2 7 8
skabes ’
konservanti dienas cukurs

Kofeins
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Regulara saldinato dzerienu lietosana:

zobu vielmainas hronisku zemu kaulu
kariesa veidosanos lieka svara un saslimsanu risku slimibu attistibas risku blivumu un palielina
aptaukosanas risku kaulu lazumu risku

Faktori, kas veicina Ko izveléeties?

saldinato dzérienu lietosanu: Izvelies udeni vai nesaldinatu téju!

Lai pieskirtu garsu adenim vari pievienot gurka, citrona,

. arbuza skélites, piparmétru u.c.
1 Veselam pieaugusam cilvékam diennakti jaizdzer
2 litri* (sievietém) un 2,5 litri* (virieSiem) Skidruma.
v —
* *
uztura paradumi saldinato dzérienu reklama televizija, w 2 5 I - 2 I
draugu un gimenes pieejamiba majas, interneta u.c. 4 @
loceklu vidu tuvakajas tirdzniecibas

* Eiropas Partikas nekaitiguma iestades viedoklis

vietas u.c.




