Ka arsté cukura diabétu?

Cukura diabétu nevar izarstét, bet

to var arstét, lai uzturétu normalu
cukura limeni asinis, nepielautu slimibas
komplikaciju attistibu un uzlabotu passajutu
un dzives kvalitati.

arstéSanas pamata ir regularas ikdienas
insulina injekcijas, veseligs, sabalanséts
uzturs un piemérotas fiziskas aktivitates.
Glikozes limenis asinis ir jauzrauga, veicot
regularus ta mérijjumus.

)a cukura diabéta

arstéSanas pamata ir sabalanséts un
atbilstoSs uzturs, regulars éSanas rezims,
pietiekosa fiziska aktivitate, glikozes
limena asinis kontrole un zalu lietoSana,
kas pazemina cukura limeni asinis. Dazkart
nepiecieSamas ari insulina injekcijas.

ra diabéta profilakse

1.tipa cukura diabétam nav ieteicamas
profilakses. Savukart 2.tipa cukura diabétu ir
iespéjams noveérst, uzturot normalu kermena
svaru, nodarbojoties ar fiziskajam aktivitatém un
lietojot piemérotu uzturu.

s risks saslimt ar 2.tipa cukura

tuir tad, ja:

=mmm Tev ir liekais svars vai aptauko3anas;

=== Tev ir liels vidukla apkartmeérs (vairak
neka 80 cm sievietei, vairak neka 94
cm virietim);

=== Tu esi vecaks par 45 gadiem;

=== Tavi vecaki, bralis vai masa slimo ar
cukura diabétu;

=== Tev ir paaugstinats asinsspiediens;

=== Grutniecibas laika Tev ir bijis diabets.

Neaizmirsti ikdiena rapéties par savu veseliby,
ievérot veseligu un aktivu dzivesveidu un
veikt profilaktiskas veselibas parbaudes, lai
agrini diagnosticétu saslimsanu!
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Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
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ir hroniska slimiba,
kam raksturigs

paaugstinats  cukura

(glikozes) daudzums asinis.

Ar uzturu uznemtie oglhidrati

organisma tiek parveidoti par

glikozi, ko 3Unas izmanto energijas

ieguSanai. Aizkunga dziedzeris raZo

hormonu insulinu, kas palidz glikozei ieklat

kermena 3unas. Cukura diabéta gadijuma

insulins vai nu netiek sarazots pietiekama

daudzuma, vai organisms nespé&j sarazoto

insulinu efektivi izmantot. Ja insulina nav,

glikoze paliek asinis un tas izraisa cukura
limena paaugstinasanos.

adi ir cukura diabéta

?

pastiprinatas slapes;

bieza urinacija;

bada sajita;

neizskaidrojams svara zudums;
izteikts nogurums;

redzes pasliktinasanas;

léna bracu dzisana;

plaukstu vai pédu tirp3ana vai
nejatigums.

mptomi var ari nebut!

Cukura diabeta tipi

tipa cukura diabéts

(insulina atkarigais diabéts) rodas, ja aizkunga
dziedzeris nespé€j sarazot insulinu pietiekama
daudzuma. TrakstoSais insulins jaievada
injekciju veida. Ar 1.tipa cukura diabétu
var saslimt jebkura vecuma, bet parasti tas
attistas berniba. Slimibas sakums parasti ir
peékdns un tas simptomi ir skaidri. No visiem
cukura diabéta saslim3anas gadijumiem tas
sastopams apméram 10-15% gadijumu.

“ ipa cukura diabéts

(insulina neatkarigais diabéts)ir visizplatitaka
cukura diabéta forma. 2.tipa cukura diabéta
gadijuma insulina razoSana aizkunga
dziedzen ir traucéta un insulins nedarbojas
pietiekosi efektivi. Tas var attistities jebkura
vecuma. Slimibas simptomi parasti paradas
pakapeniski un léni. DaZkart tie ilgi paliek
nepamaniti un saslim3ana tiek atklata tikai
tad, kad paradijusas komplikacijas, vai veicot
asins vai urina analizes.

stacijas cukura diabéts

var attistities toposajai maminai gratniecibas
laika. Tas izraisa nopietnas komplikacijas gan
matei, gan auglim. Parasti sievietei péc bérna
piedzim3anas glikozes limenis normalizéjas,
tomér matei un bérnam pastav paaugstinats
risks saslimt ar 2.tipa cukura diabétu
turpmakas dzives laika.

lkura diabéts var izraisit nopietnas
ymplikacijas:
sirds un asinsvadu slimibas,
aklumu,

nieru mazspeéju,

calas uz kajam un kaju amputaciju.

Lai samazinatu komplikaciju attistibas risku,
svariga ir cukura diabéta agrina diagnostika
un arstésanas uzsaksana.

Komplikaciju rasanos var novérst vai
aizkavét glikozes un holesterina limena
asinis un asinsspiediena uzturésana normala
limeni vai tuvu tam. Tapéc cilvékiem ar
cukura diabétu ir nepiecieSama regulara
arsta uzraudziba.

pamanijis cukura diabéta
us, nekavéjoties veérsies

a gimenes arsta un parbaudi
limeni asinis!




