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NACIONALAIS
VESELIGO

PASVALDIBU . ,
TIKLS Slimibu profilakses un

kontroles centrs

Istenots Veselibas ministrijas divu dienu seminars NVPT
koordinatoriem un pasvaldibu atbildigajam amatpersonam

Lai stiprinatu pasvaldibu lomu un arl  zinasanas

kompetenci veselibas veicinaSanas un slimibu par uz

profilakses joma, 9. un 10. marta pieradijumiem Al 2
tiessaiste notika divu dienu seminars "Vesela balstitu profila VESELA L A.TVI]A

Latvija".

Seminara bija iespéja uzzinat, ka petit un
analizet iedzivotaju veselibas raditajus un
paradumus un ka veiksmigi komunicét ar
dazadam merkauditorijam, motivéjot tas
iesaistities pasvaldibu organizétajos
pasakumos.

Tapat bija iespéja papildinat savas zinasanas
par veselibu veicino$u pasakumu planosanu,
istenosanu un to efektivitates izvertésanu, ka

kses  metozu
izmantoSanu
atkaribu izraiso$o vielu un procesu atkaribu
jautajumos. Seminara ietvaros
varéja iepazities ari ar labas prakses
piemeériem par jau istenotiem veselibu

veicinoSiem projektiem Latvija un arzemeés.

(s

probléemjautajumiem.  TieSsaistes

www.facebook.com/izglitibaspasakumi.

\_

avukart 2021. gada 22. marta plkst. 12:00 tiks organizéta tieSsaistes video konsultacija, kura
Nacionala Veseligo pasvaldibu tikla koordinatoriem un atbildigajam amatpersonam bis
iespéja gut atbildes uz aktualiem veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
konsultacija  bts

~

interneta  vietné

,

redzama

!Tuvojas monitoringa veidlapu iesniegSanas termins

Atgadinam, ka tuvojas monitoringa veidlapu
iesniegSanas termins, kas Sogad ir pagarinats
lidz 31.martam.

Katru gadu NVPT pasvaldibas tiek aicinatas
iesniegt savas darbibas parskatu, aizpildot
monitoringa veidlapu par iepriekseja gada
veselibas

istenotajam aktivitatem

veicinasanas un slimibu profilakses joma.
Darbibas parskata iesniegSana ir viens no
tikla dalibas pienakumiem, kas sniedz iespé&ju
izvértet  pasvaldibas esosas  veselibas
veicinasanas sistémas un darba organizaciju,

t.sk., to izmainas gadu laika.


http://www.facebook.com/izglitibaspasakumi

Tapat monitoringa veidlapas ieklauta

informacija palidz apkopot pasvaldibu
istenoto pasakumu labas prakses piemeérus,
sniedzot iesp&ju pasvaldibam smelties
iedvesmu un idejas pasakumu istenoSanai

sava pasvaldiba.

Aicinam pasvaldibas sasparoties, lidz
31.martam aizpildot un elektroniski nostutot
aizpilditas veidlapas.

Pateicamies caklajam pasvaldibam, kas

monitoringa

monitoringa veidlapas jau ir iesniegusas!

SPKC aktivitates, kas planotas 2021. gada NVPT stiprinasanai
un attistibai

Slimibu profilakses un kontroles centrs
2021. gada NVPT darba plana ir ieplanojis
dazadas aktivitates. Saja gada vairums
aktivitasu tiks Istenotas attalinati tomeér, ja

TieSsaistes
apmacibas

veselibas veicinasanas
dokumentu izstrade

kritiska domasana,

valsti esosa epidemiologiska situacija atkal
laus kopigi tikties klatiené, esam paredzéjusi
ari klatienes pasakumus. Plasaka informacija
par aktivitattm sekos visa gada laika.

Klatienes
pasakumi

pieredzes apmainas
brauciens

nosléguma seminars

Video L
apmacibas 2021 Informacija

e Ao Tematisko dienu *|3 valstl esosa
DUbliSkigpieejamajiem pakotnes epidemiologiska situacija
resursiem Zinu lapas laus pulcéties

SPKC aktualitates

u.c.

Jau otro gadu NVPT ir izveidojis rubriku
“lepazisti NVPT koordinatoru”, ar mérki
vairak pasvaldibu NVPT
koordinatorus un vinu ikdienu veselibas

lepazit

veicinaSanas darba organizéSana, ka ari
veicinat pasvaldibu koordinatoru savstarpéjo
pazisanos.

Sis zinu lapas rubrika esam uzrunajusi divas
aktivas un iedzivotaju skaita zina atskirigas
pasvaldibas. Lai patikama lasiSana!

Sirsnigs paldies koordinatorem par dalibu
intervija!



Evija Lasmane - Brocenu novada pasvaldibas NVPT koordinatore

Ienemamais amats

Brocénu novada sporta pasakumu organizatore

Izglitiba

Celosana pa Latviju

v' Veselibas sporta specialiste ar fitnesa trenera kvalifikaciju
v Toposa arstnieciskas masazas specialiste

Milakais auglis un darzenis

\_//: w’

Arbuazs Gurkis

kopa ar gimeni

1. Kadi ir Tavi galvenie darba pienakumi
veselibas veicinasanas darba organizesanai?
Sazina ar SPKC, dazadu materialu un
jaunakas informacijas nodosana un ievieSana
pilséta un pagastos. Man loti patik tradicija,
sanemt no SPKC drukatas, izglitojosas
gramatinas bérniem, kas velak nonak PII un
skolas. Tad palidz jau mazotnes ielikt
pamatus par to, kas ir veseligs dzivesstils!
Piedalos dazadu pasakumu organizé$ana
(galvenokart sportisku, ta¢u dazkart ari
kultaras pasakumos ir liels veselibu veicinoss
pienesums). Esam mazs novads, bet ar
lielisku starpnodalu komandu, kas tiesam
sadarbojas un parsteidz iedzivotajus ar
forSiem pasakumiem!

2. Kas Tev vislabak patik sava darba
ikdiena?

Prieks, ko giistu no labam emocijam péc
pasakumiem, cilvéku smaidi un nereti ari
labie vardi ,dzen” uz prieksu!

3. Pastasti par vienu istenoto
pasakumu/aktivitati, ar kuru visvairak
lepojies.

Ja no visiem jaizveélas viens, tas ir “Tevu
menesis Brocenos” - pasakumu cikls, kura
laika gan tieSa veida, gan caur “pukéem”
meéginajam sabiedribai pateikt, ka laiks kopa
ir vértiba un gimeném laiks kopa ir japavada
aktivi. Organizéjam fantastisku tumsas

pargajienu, pasaku lasiS8anu meza, ka ari lielo
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Attela viena no pasakuma “Tevu menesis Brocenos”
istenotajam aktivitatém
pasakuma finala dienu, kur pludmales
teritorija  notika  vienlaicigi, sacensibas

stritbola, skeitparka, dazadas sportiskas



aktivitates: izbraucieni ar laivam un skerslu
joslas aktivitates, piedavajam ari makslas
aktivitates un radosas darbnicas.

Sis pasakums tapa pateicoties pasvaldibas
darbinieku komandai, sadarbojoties ar NVO
un pateicoties Latvijas valsts budZeta
finansétas programmas “Gimenei draudziga
pasvaldiba”  finanséjumam  (administré
Sabiedribas integracijas fonds).

Ta bija skaista un saulaina 2020. gada
septembra diena, un atskatoties, no $i briza
situacijas - cik labi, ka Sads pasakums bija!
Tas ievirzija gimenes laba gultng, lai izturétu
visu turpmako ménesu parbaudijumus! Meés
gaidam, kad ierobezojumi tiks mazinati, lai
atkal kertos pie Sada veida pasakumu
planosanas un organizésanas.

Attéla viena no pasakuma “Tevu meénesis Brocénos”
istenotajam aktivitatém

4.Ka pasvaldiba iesaistat iedzivotajus
pasakumu planosana un motivésana tos

apmeklet?
Mes motivejam ar piedavajumu
daudzveidibu, ar punktu/zimodzinu

krasanas metodém, ar gimenes iesaisti, ar

noderigam balvam ar novada piederibas
simboliem. Esam pilséta pie Cieceres ezera, ar
pasakaini skaistu un labiekartotu ezera
teritoriju, pasi saprotat - viens kartigs
pludmales dvielis ir vitali svarigs vasaras

sezona ikvienam, un ne tikai!

Attela pasvaldibas piedavatais balvu klasts
iedzivotaju motivésanai piedalities pasakumos

5. Kados jautajumos citi pasvaldibu NVPT
koordinatori varétu versties pie Tevis péc
padoma?

Formulétu mazliet citadak - pie mums var
veérsties péc idejam, pie mums var braukt
ciemos, lai rastu mieru, izbauditu dabu, vai
tiesi pretéji - lautos aktivitatem. Idejas, ko
darit sava novada atnaks pasSas. DaZzreiz ir
jaizkapj no savas drosas salas, lai atnestu
jaunas vésmas!



Monta Vaivilova - Tukuma novada pasvaldibas NVPT koordinatore

Ienemamais amats

Izglitiba
v' Augstaka izglitiba finanses

Hobijs

Dazada veida fiziskas aktivitates,
celosana, gramatu lasisana,

Projektu vaditaja

v’ Sobrid studé uznémejdarbibu

Milakais auglis un darzenis

K)

AN

Esmu auglu un
darzenu fans

zinasanu papildinasana

1.Kadi ir Tavi galvenie darba pienakumi
veselibas veicinasanas darba organizésanai?

Veselibu veicinosu pasakumu planosana,
organizéSana un koordinésana. Individualo

lidzeklu
planosana un koordinéSana. Informativo

aizsardzibas un dezinfekcijas
materialu  sagatavoSana un izplatiSana
pasvaldibas plassazinas lidzeklos.

2. Kas Tev vislabak patik sava darba
ikdiena?

Dazadiba, planosana, komunikacija ar
cilvekiem un rezultats.

3. Pastasti par vienu istenoto
pasakumu/aktivitati, ar kuru visvairak
lepojies.

Katrs istenotais pasakums ir ipass, jo regulari
censos tos apmeklét, lai labak izvértéetu
kvalitati un dalibnieku apmierinatibu.
Atmina ir palikuSas veseliga uztura
nodarbibas ar pensionaru biedribam, kur
lidzdarbojamies meistarklasés ar uztura
specialisti un macijamies daudz ko jaunu.
Nometne cilvékiem ar invaliditati, péc kuras
domajams veél sodien pasakuma organizétaja

teiktu siltus vardus par cilveku passajitas
uzlabosanos. Tapat lepojos ar sporta un
veselibas svétkiem, kas So gadu laika ir
izaugusi par pasakumu, kas pulceé lielu skaitu
apmeklétaju, kur gimenes var pavadit labi
laiku un ikvienam ir saistoSas aktivitates.
Lepojos ar katru istenoto pasakumu, jo tie ir
veicinajusi iedzivotaju iesaisti un piederibas
sajatu pilsetai.

Attela 2019. gada Tukuma novada sporta un
veselibas svétki

4.Ka pasvaldiba iesaistat iedzivotajus
pasakumu planosana un motivésana tos
apmeklet?

Pasvaldiba ir veikusi aptauju par to, kadi
batu pasakumi, kas vairdk interesétu
iedzivotajus. Balstoties uz aptaujas datiem, ir
sagatavots plans veselibas veicinaSanas un



slimibu profilakses pasakumiem Tukuma
novada iedzivotajiem. Lai motivétu apmeklét
pasakumus, censamies izveidot pamanamas
pasakumu afisas, kas izvietotas
pasvaldibassocialajos tiklos un pie pilsétas
informacijas stendiem, bet ka jau par visu -
labaka motivacija apmeklét pasakumus ir
iedzivotaju pozitivi sniegtas atsauksmes sev
pazistamiem cilvekiem.

5. Kados jautajumos citi pasvaldibu NVPT
koordinatori varétu versties pie Tevis péc
padoma?

CentiSos palidzet jebkura jautajuma, uzskatu,
ka komunikacija ar NVPT koordinatoriem ir
lielisks veids, ka dalities pieredze, idejas,
informacija un problému risinajumos.
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Attélos 2019. gada Tukuma novada sporta un veselibas svétki

Ogres novada pasvaldiba uzsakusi darbu pie veselibas
veicinaSanas plana izstrades

Veselibas veicinasanas plana izstrade var bat
darbietilpigs un dazkart ari izaicinajumiem
pilns process. Kolégu pieredze par procesu
un piedzivoto var sniegt gan praktisku
padomu, gan emocionalu mierinajumu, tade]
esam uzrunajusi Ogres novada Veselibas
veicinaganas nodalas vaditaju Ilzi Cig¢akovu
padalities ar lidzsineéjo pieredzi Veselibas
veicinasanas plana izstradé. Ka pati Ilze
norada, galvena vinu interese un mérkis ir
radit dokumentu, kas ir praktiski
izmantojams, viegli  saprotams,  erti
ievieSams un lietderigs dazadam iedzivotaju
vecuma grupam gan pilséta, gan pagastos.

Aicinam iepazities ar interviju un ceram, ka
saruna ar Orgres novada pasvaldibas NVPT

koordinatori radis iedvesmu uzsakt veselibas

veicinaSanas plana izstradi ari sava

pasvaldiba.

1. Kad uzsakat darbu pie plana izstrades?

Par planosanas dokumenta izstradi domajam
jau apmeéram tris gadus, tomér intensivu
darbu pie dokumenta izstrades uzsakam
pagajusa gada nogalé un ceram to pabeigt
lidz vasarai. Pieejamie paraugi ir informativi
un apkopo daudz informacijas, kas jau eksisté
citos pasvaldibas planosanas dokumentos,
tadel esam to atlikusi, tacu nav mazinajusies
nepiecieSamiba péc apkopojosa dokumenta
misu joma. Otrs iemesls kadé] kavéjamies -
loti gaidam jaunads Veselibas veicinasanas
vadlinijas pasvaldibam (izstrades stadija).



2. Ka veselibas veicinasanas plana izstrade
ir veicies lidz $im?

Lidz 8im veselibas veicinaSanas planu
veidojam kalendara gada ietvaros. Ilgtermina
veselibas veicinaSanas planu izstradajam
pirmo reizi, tadé] daram un macamies reize.
Kopuma tas ir izaicinajums, jo Sobrid
piedzivojam divas loti lielas parmainas
ikdienas dzive - Covid-19 situacija un
aizsakusies Administrativi teritoriala
reforma. Tomeér palidz pieredze veselibas
veicinasanas funkciju veiksana, kas Ogres
novada pasvaldibas sporta centra Veselibas
veicinasanas nodalai (Oveselibai) ir jau vairak
ka piecus gadus.

3. Kada izstrades stadija esat pasreiz?

Sobrid esam apzinajusi galvenos plana
ieklaujamos ricibas virzienus (prioritates) un
uzdevumus. Tie pamatojas uz valsts un misu

novada planosanas dokumentiem
(“Nacionalas  attistibas ~ plans ~ 2021. -
2027.gadam”, “Sabiedribas veselibas

pamatnostadnes 2021.-2027.gadam” (projekts) un
Ogres novada attistibas plans (izstrades stadija)).
Tapat esam uzsakusi iedzivotaju iesaisti
plana izstradé un sadarbibu ar novadiem,
kuri mums pievienosies. Tuvakaja laika
planotas ari darba grupas ar novadu
atbildigajam personam. Darba grupu laika
planots vienoties par Veselibas veicinasanas
plana saturu un identificét vietéja méroga
centrus, kas palidzées érti koordinét
pasakumu norisi un informacijas izplatisanu.
Lidz s8im katra pagasta Oveselibai bija
atbalsta persona, ar kuru kopigi planojam un
realizéjam konkréta pagasta pasakumus.
Svarigi, ka gan vietéja pagasta vadiba, gan
pasvaldibas vadiba So sistému atbalstija.
4.Ka veselibas veicinasanas plana izstrade
iesaistat iedzivotajus?

Pasreiz apkopojam datus no pagajusa gada
un $§1 gada sakuma istenoto pasakumu

atgriezeniskajam saitétm no iedzivotajiem.
Paraléli veicam iedzivotaju aptauju, ar meérki
apzinat iedzivotaju paradumu mainu pédéja
gada laika, dalibu veselibas veicinaSanas un
slimibu

profilakses ~ pasakumos  un

vajadzibas/vélmes nakotné veselibas
veicinaSanas joma. Aptauja tiek veikta ari
novados, ar kuriem apvienosimies.

5. Ka veidojat sadarbibu ar novadiem, kuri
pievienosies péc Administrativi teritorialas
reformas?

Ta, ka péc reformas busim liels novads
(iedzivotaju skaita zina), esam uzsakusi
sadarbibu ar novadiem, kuri mums
pievienosies. Esmu ari tikusies ar novadu
atbildigajiem darbiniekiem veselibas
veicinasana un ari dazu novadu vaditajiem,
lai  konceptuali vienotos un uzsaktu
komunikacijas procesu. Tapat jau no pagajusa
gada nogales savstarpéji apmainamies ar
informaciju par planotajiem pasakumiem,
tadejadi sniedzot iespéju iedzivotajiem
piedalities arl blakus novadu pasakumos.
Jasaka gan, ka ari iepriek$ pasakumos allaz
piedalijusies dalibnieki no kaiminu novadiem
un tapat ari iedzivotaji no Ogres braukusi pie
kaiminiem.

6. Ar kadiem izaicinajumiem saskaraties
plana izstrade, un ka tos planojat risinat?
Galvenie  izaicinajumi ir 1) tematiska
salagosanas, 2) ESF projekta realizacija, kas
katra no esosajiem novadiem notiek péc citas
pieejas un programmas, ka ari 3) darba
organizéSanas sakartoSana, lai paredzétas
darbibas tiktu realizétas kvalitativi un batu
pieejamas ikvienam novada iedzivotajam,
proti, ir nepiecieSama spéciga organizatoriska
komanda, kurai ir labas zinasanas par
veselibas veicinasanas butibu. Kada bus &1
komanda, ka ta ieklausies struktara - tas

Sobrid ir musu aktualakais jautajums.



Kas attiecas wuz  pirmajiem  diviem
izaicindjumiem, Seit noderigas butu jaunas
Veselibas veicinasanas vadlinijas
pasvaldibam, savukart attieciba uz treso
izaicinajumu, risinajumi iespéjami dazadi, jo
veselibas  veicinaSanas funkcija musu
pasvaldiba tiek realizéta aktivi sadarbojoties
ar dazadam citam struktarvienibam.

Stradat liela novada peéc Administrativi
teritorialas reformas vissvarigaka, manuprat,
bus kvalitativas sadarbibas nodrosinasana,
kuras pamata ir komunikacija. Pilséta un
pagastos vajadzibas, zinasanas un
infrastrukttiras pieejamiba ir atskiriga, tapéc
tikai komunicéjot, varésim vienoties un
panakt labu rezultatu. Esmu iepazinusi
visus novadu

gandriz pievienojamo

atbildigos par veselibas veicinaS8anu un man

Skiet, ka visi mes
esam  energiski,
zino$i un stradat
gribosi.
Galvenais merkis
mums ka
pasvaldibas

VESELS
OGRES
NOVADA!

struktarai ir
veselibas

veicinasanas

funkciju veik$ana

cik labi  vien (O gt
iespéjams un spéja

nodrosinat to E‘E C @Dveseﬁba
@Wesem’a E‘E f@

pilséta un novada. Es ticu, ka komunicéjot un

pieejamu ikvienam
iedzivotajam

veidojot dialogu, viss izdosies.

Apstiprinats SPKC 2021. gada darba plans

Slimibu profilakses un kontroles centrs

2021. gada ir ieplanojis dazadas aktivitates

iedzivotajiem par veselibas veicinaSanas un

slimibu profilakses jautajumiem.

Aicinam iepazities ar aktivitaSu planu.

Plasaka informacija par katru no aktivitatem

sekos visa gada laika.

Sabiedribas informésanas kampanas:

9, par HIV
(eksprestesta) veikSsanas nozimi;

agrinas diagnostikas

par insulta/infarkta atpaziSanu un ricibu;
x par zarnu véza skriningu un ta batibu.

Aktivitates skolas vecuma bérniem (prioritari

Veselibu veicinoso skolu tikla izglitibas iestades):
@:.;,7 izglitojoSus  pasakumi  bérniem un
pusaudziem par traumatisma noveérsanas
jautdjumiem pie un uz tdenstilpném;
iﬁ izglitojosu

pasakumu kopumi

pusaudZziem par personigo higiénu;

konkurss Veselibu veicinoso skolu tikla
skolam veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses jautajumos.

Cita veida aktivitates:

#% 360 gradu virtudlo tures izstrade par

traumatisma profilaksi pie un uz
udenstilpném;
A dinamisko  pauzu video izstrade

pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem;

% édienkarsu paraugu izstrade 5.-12. klases
izglitojamo édinasanas nodrosinasanai
atbilstosi MK noteikumiem Nr.172;

AW dazada veida informativo materidlu
izstrade par veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses jautajumiem.

Plasak par Veselibu veicinoso skolu tiklu
un iestasanas prasibam lasiet seit.



https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinoso-skolu-tikls

Izstradati vairaki izglitojosi video

Pagajusa gada nogalé SPKC ir izstradajis tris
video. 1) Video
rikoties

izglitojosos

vaditajiem - ka grupveida

“Testazu

saslimsSanas gadijuma”

2) Video sievietém par krasu pasparbaudi
“Krusu pasparbaude - sevis milésanas

ikmenesa rituals”. Sim video pieejama ari isa

versija, kas apskatama seit.

¥, @

3) Izglitojoss video par 2.tipa cukura diabéta
profilaksi “Cukura diabéts - ka no ta

Noskaties SPKC izstradatos video un

izmanto tos veselibas veicinasanas

darba pasvaldiba! ;\ 4

izvairities”

-

)

Tuvojas Pasaules tuberkulozes diena

1882. gada 24. marts bija diena, kas ieziméja butisku un
vesturisku notikumu vispasaules cinai ar tuberkulozi.
Saja diena vacu mikrobiologs Roberts Kohs naca klaja ar
pazinojumu, ka ir identificéjis tuberkulozes ierosinataju
- tuberkulozes nujinu (Mycobacterium tuberculosis).
24. MARTS = Pateicoties $im atklajumam, varéja turpinaties izpétes
veikSana un inovaciju virkne tuberkulozes diagnostikai,

PASAULES
TUBERKULOZES
DIENA

profilaksei un arstésanai.

Ik gadu Saja pasa datuma visa pasaulé un ari Latvija tiek
atzimeéta Pasaules tuberkulozes diena, kuras ietvaros
sabiedriba tiek aicinata pievérst uzmanibu jautajumiem,

kas ir saistiti ar tuberkulozi un plausu veselibu kopuma.
Aicinam ikvienu veselibu veicino$o pasvaldibu informeét
savus iedzivotajus par tuberkulozes profilaksi un laicigu atpazisanu! SPKC majaslapa $im

nolikkam pieejama gan pamata informacija pat tuberkulozi, gan informativi materiali:
© Brosara “Tuberkuloze”

-

@ Buklets “Tuberkuloze”



https://www.youtube.com/watch?v=n5W_MqRJ3UI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=n5W_MqRJ3UI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=n5W_MqRJ3UI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2s-qapkgJdo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=M_porKMAH5g&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=M_porKMAH5g&t=1s
https://www.spkc.gov.lv/lv/tuberkuloze-0
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/tuberkuloze1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_tuberkuloze1_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nfew_AgVyVc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=nfew_AgVyVc&t=1s

© Plakats “Ar tuberkulozi var saslimt ikviens!”

© Vizitkarte “Ar tuberkulozi var saslimt ikviens!”

= Laika no 22. lidz 26. martam aicinam ieskatities ari Latvijas Tuberkulozes apkaroSanas
biedribas majaslapa un Facebook konta, kur ik dienu tiks publicéta noderiga informacija par

tuberkulozi un plausu veselibu kopuma. Planotas gan tieSsaistes lekcijas ar iespéju uzdot
jautajumus plausu specidlistiem, gan videomateriali par smékesanas kaitigumu, sejas
aizsargmasku pareizu lietoSanu un citam aktualitatém.

Aktualizeti uztura ieteikumi darzenu, auglu un ogu lietoSanai
uztura

Ir aktualizéti Veselibas ministrijas izstradatie
“Ieteikumi darzenu, auglu un ogu lietoSanai
uztura”.

Ieteikumos ir skaidrots, cik daudz un kapéc ir jaed
darzeni, augli un ogas, ka ari kadus vitaminus,
mineralvielas, antioksidantus, skiedrvielas u.c.
biologiski aktivas vielas tie satur. leteikumos
atradisiet ari padomus, ka uztura ieklaut vairak
darzenus, auglus un ogas.

Ar izstradatajiem ieteikumiem varat iepazities
Seit.

Izveidota pirmas psihologiskas palidzibas rokasgramata

" Z ~ mentalas veselibas probléemam, atpazit tas un

sniegt pirmo palidzibu sev paSam vai

draugam.
PlRM A Tapat, balstoties uz izstradato rokasgramatu
ir izstradati vairaki video:
P P PALIDZ]B A 1. video ar ieskatu PPP pamatprincipos var

noskatities seit.
2. video ar pieciem vienkarsiem soliem, ka

pusaudzim rikoties, saskaroties ar

1 L X 5 psihiskas veselibas gratibam - seit.
Wiz dhinekl gttty IO e i 3. vienas lietas likums jeb ka pusaudzim

R terapeitu N Sonstantnov rikoties, ja radusas psihiskas veselibas

izstradajusi Pirmas psihologiskas palidzibas

gratibas, pieejams Seit.
(PPP) rokasgramatu pusaudZiem, kura

Citi VM video par psihisko veselibu

ZgiopelesegamE RN | Beanlel Spn apskatami attiecigaja “Youtube” atskanosanas

rasmes, kas pusaudzim palidz izvairities no TS
p / p 12 saraksta Seit.
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/tb_pdf1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/73855_tuberkoloze_spkc_vzk_061.pdf
http://www.tuberkuloze.lv/
https://www.facebook.com/TBbiedriba
https://www.vm.gov.lv/sites/vm/files/media_file/vmrikp_25112020_ieteikdarzeni.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/PPP.pdf
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/inline-files/PPP.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XuxUMdxqZso&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yuRB2esefXQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bQ4rfMgBwEA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk3Fk8ab6h2OV6chwPnXy87U

NepiecieSamibas gadijuma iedzivotajiem ir iespé€ja pieteikties
uz bezmaksas attalinatam psihologa konsultacijam

Ar Veselibas ministrijas atbalstu no 1. februara krizu un konsultaciju centra “Skalbes” ir

palielinata psihologiskas pirmas palidzibas sniegSanas kapacitate diennakts bezmaksas krizes

talrunim 67 222 922. Tapat nepiecieSamibas gadijuma iedzivotajiem ir iespéja pieteikties

bezmaksas attalinatam psihologa konsultacijam.

Zvanot uz atbalsta talruni 67 222 922 jebkura
diennakts laika, ikviens iedzivotajs, kam
nepiecieSams  psihologisks atbalsts, var
sanpemt anonimu pirmo  psihologisko
palidzibu. Konsultacijas nodrosina 1pasi
apmaciti specialisti ar pieredzi konsultéSana
krizes situacijas. Sarunas gaita konsultants
zvanitajam sniedz pirmo  psihologisko

palidzibu, tostarp saistiba ar
apgrutinajumiem ikdienas sadzivé, kas
radusies arkartas situacijas rezultata.

Péc zvanitaja veéléSanas nepiecieSamibas
gadijuma konsultants var ierosinat vérsties

el

No 2021.gada 1.janvara, turpmak zarnu véza

skrininga profilaktiskais izmekléjums
iedzivotajiem vecuma no 50 lidz 74 gadiem,
btis veicams vienu reizi divos gados. leprieks
valsts apmaksatais izmekléjums bija veicams

reizi gada.

pie citam instittcijam, taja skaita sociala
dienesta, barintiesas, policijas, krizu centriem,
atbilstosas palidzibas sanemsanai. Tapat
konsultants, uzklausot katra zvanitaja
individualo situaciju, var ieteikt sanemt
bezmaksas attalinatas psihologa konsultacijas
plasaka atbalsta sanems$anai un Covid-19
izraisitas krizes psihologisko seku
mazinasanai.

Bezmaksas attalinatas psihologa konsultacijas
notiek péc iepriekséja pieraksta, izmantojot
kadu no tieSsaistes platformam, tostarp
Zoom, MS Teams un Skype.

eviestas izmainas zarnu veZza skrininga veikSanas bieZuma

Ta ka izmainas stajas spéeka §1 gada sakuma,
2021.gada meérka grupas pacientiem bus
iespéja veikt profilaktisko zarnu véza
izmeklgjumu, neatkarigi no ta vai
izmekléjums bija veikts 2020.gada.

Plasak par zarnu véza skriningu lasiet seit.

Izveidots jauns Eiropas VeéZza uzveiksanas plans

Eiropas Komisija ir nakusi klaja ar Eiropas
Veza uzveikSanas planu. Plana ir izklastita

jauna ES pieeja véza profilaksei, arstéSanai un
véza slimnieku aprupei. Ta pieversisies

visiem slimibas parvaldibas posmiem - no

profilakses  lidz  parslimojuso  dzives
kvalitatei, galveno wuzmanibu pievérsot
darbibam, kuras ES var dot vislielako
pievienoto vértibu.

Eiropas VéZa uzveikS8anas planu atbalstis

pasakumi, kas aptvers dazadas politikas

jomas no nodarbinatibas, izglitibas, socialas
politikas un lidztiesibas lidz tirgvedibai,
lauksaimniecibai, energéetikai, videi un
klimatam, transportam, kohézijas politikai un
nodokliem.

Veéza uzveikSanas plans strukturéts cetras
galvenajas darbibas jomas:

Profilakse. Planots risinat jautajumus
saistiba ar tabakas wun alkoholisko
dzérienu lietoSanu, vides piesarnojumu
un bistamajam vielam. Papildu tiks


https://www.spkc.gov.lv/lv/veza-skrinings
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/non_communicable_diseases/docs/eu_cancer-plan_en.pdf
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/non_communicable_diseases/docs/eu_cancer-plan_en.pdf

popularizets veseligs uzturs un fiziskas rehabilitacijas, sabiedriskas integracijas

aktivitates. = Savukart, lai novérstu un pacientu atgrieSsanas darba tirga
infekcijas slimibu izraisitu vézi, uzstadits veicinasanai. Tiks wuzsakta iniciativa
merkis veicinat meitenu vakcinéSanas “Labaka dzive veza slimniekiem”,
aptveri un paplasinat zénu vakcinaciju galveno uzmanibu pievérsot pécapripei.

pret cilvéka papilomas virusa infekciju. Eiropas Véza uzveikianas plana ipasa

Veza agrina atklasana. Planots risinat uzmaniba tiks pieversta berniem, sakot

jautajumus saistiba ar veselibas apripes e vt tip fokas s L L e Rl S Nl E
pakalpojumu piekluvi, kvalitati, bérniem”. Tapat, lai atbalstitu pétniecibu un

diagnostiku un  dalibvalstu atbalstu. inovacijas, tiks izveidots jauns Véza zinasanu

Planots ari ierosinat jaunu ES atbalstitu centrs, kas palidzés ES limeni koordinét ar

veZa skrininga shému. vézi saistitas zinatnes un tehnikas iniciativas.

DiagnosticéSsana un arstésana. Véza 2021. gada tiks izveidots Véza joma

slimniekiem  planots  veicinat labak pastavosas nevienlidzibas registrs, kas

integrétu un plasak aptverosu aprapi un atspogulos  tendences,  at¥kirtbas  un

novérst  nevienlidzibu  kvalitativas nevienlidzibu dalibvalstu un regionu starpa.

aprapes un zalu pieejamibas joma.

Veza slimnieku un vezi
parslimojuso dzives kvalitates
uzlabosana. Pasakumi  tiks  veérsti

Jaunakie informativie materiali

Infografikas par ar zobu higiénu (pieejamas elektroniski):

“Zobu skilsanas” ,Agrins bernibas kariess” “Zobu balinasana”
220U SILSANES n AGRTNAS BERNTBAS KARIESS - ZOBU BALINASANA (/5 ol
v/ “PA LETO”? [
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Infografikas/zobu_skilsanas.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Infografikas/spkc_infografiki_zobu-balinasana_web.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14465/download

Informativie materiali par citam témam:

Krasojama gramata Infografika Infografika
“Vesels edis” “ Atradi 8lirci? Ka rikoties?” “Tods”
(pieejams drukata formata) (elektroniska formata) (elektroniska formata)

ATRADI SLIRCI?
KA RIKOTIES?

Pétijuma, kur$ nosleédzas $.g. sakuma, tika secinats, ka iedzivotaji nepietiekama
daudzuma ikdiena uznem jodu. Lai informétu sabiedribu par joda nepiecieSsamibu un
ta dabigaiiem avotiem uztura, SPKC ir izstradaiis infografiku. Pétiiums pieeiams seit.

Plakats Plakats

Vai rokas nomazgaji? Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas
(pieejams drukata formata) (pieejams drukata formata)

VAIROKAS NOMAZGAJI? B e

(70 o s
WE = W

SASLAPINI I.IIIJBC!KH’!! * 105EII.IIII!5 NOSUSING mﬁllﬂ

SAPUTO

PLAUKSTU STARP
VIRSPUSES  PIRKSTIEM

wwwspkegovle

Materialus iespejams sanemt Riga, Duntes iela 22, k-5, ieprieks vienojoties par sanemsanas
laiku. Kontaktinformacija sazinai: e-pasts elza.andersone@spkc.gov.lv

Ierodoties péc materialiem, liadzam vilkt sejas masku!
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/vesels-edis-brosura_16_12_2020_web-1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/vesels-edis-brosura_16_12_2020_web-1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Iedzivotajiem/Informativi%20materiali/Informativi%20izdevumi/slirces_pdf.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14477/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14475/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14467/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14467/download
https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-09/P%C4%93t%C4%ABjums%20par%20s%C4%81ls%20un%20joda%20pat%C4%93ri%C5%86u%20Latvijas%20pieaugu%C5%A1o%20iedz%C4%ABvot%C4%81ju%20popul%C4%81cij%C4%81_0.pdf
mailto:elza.andersone@spkc.gov.lv

Izveidots 2021.gada tematisko veselibas dienu kalendars

Tematiskas dienas 2021

Janvaris € Februaris Marts
PVO ir atzinusi 2021.gadu par  04.- Pasaules pretvéza 03.- Pasaules dzirdes
starptautisko veselibas apripes  diena diena
darbinieku gadu, lai uzsvértu vipu _
b bk o 28.- Starptautiska reto 11.- Pasaules nieru diena
sabiedribas veselibas un slimibu diena 24.- Pasaules
labklajibas nodrosinasana Covid- tuberkulozes diena
19 pandemijas laika.
— E—
Aprilis @ Maijs € Junijs €
07.- Pasaules veselibas L?;I:“'r ka gi 1.- P les bérnu
diena ) aizsardzibas diena
15.-22.- Eiropas HIV
20.-25.- Eiropas testésanas nedela

imunizacijas nedéla

Julijs  ®

28.- Pasaules hepatita
diena

17.- Pasaules hipertensijas
iena

31.- Pasaules diena bez
tabakas
Augusls L4

1.-7.- Pasaules zidisanas
veicinasanas nedéla

14.- Pasaules asins donoru
diena

Septembris ¢

10.- Pasaules pasnavibu
noversanas diena

29.- Pasaules sirds diena

T

Oktobris ¢

Krats veselibas ménesis

10.- Pasaules garigas veselibas
diena

14.- Pasaules redzes diena
les roku

Novembris ¢

10.-Pasaules imunizacijas diena
12.- Pasaules pneimonijas diena
14.- Pasaules diabéta diena
18.- Eiropas antibiotiku diena

15.- ga
diena
16.- Pasaules uztura diena

29.- Pasaules insulta diena

18.-24.- les antibiotiku
nedéla
22.-26.- Eiropas HIV testésanas

nedeéla

Decembris ‘-

1.- Pasaules AIDS diena
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