Latvijas Veselibas sporta nedéla LimbazZos
26.10.2020 - 01.11.2020

Latvijas Veselibas sporta nedéla ir ikgad€js Eiropas meéroga
pasakums, kura meérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu un
iesaistit pec iesp&jas vairak cilvéku sportiskas, veseligas un fiziskas
aktivitates. Mudinat vairak cilvéku no dazadam vecuma grupam,
dazadam organizacijam iesaistities sporta aktivitates, pieversties
veseligam dzivesveidam, riip&ties par savu veselibu, but akttviem.

Veselibas nedéla galvenais nav sacensibas, bet ideja mudinat dazadas sabiedribas kategorijas:
bérnus, jaunieSus, stradajoSus, seniorus, vairak nodarboties ar fiziskajam aktivitatém, sniegt
stimulu, lai pec Veselibas nedélas cilveki vairak sportotu patstavigi.

Organizators:
SIA “ Olimpiskais centrs “ Limbazi””

Lietderigi un aktivi pavadisiet brivo laiku, veicinot veseligu dzivesveidu. Stiprinasiet,
imunitati, védinasiet plausas, uznemsiet D vitaminu. Uzlabosiet noskanojumu, uzlabosiet gan
fizisko, gan garigo paSsajutu. UzturéSanas svaiga gaisa ir visvienkarSakais veids, ka caur
kermeni ietekmét noskanojumu un prata stavokli.

Ko es vel iegiiSu?

Par katru tavas dienas veikumu tev pieskirs kartas numuru, kas piedalisies balvinu izloze. Ja
piedalisies vienu dienu, tad viens numurins, divas dienas — divi numuri, utt. Jo vairak numuru,
jo lielaka iespé€ja tikt izloz€tam.

1. Kad notiks izaicinajuma aktivitates?
Aktivitates notiks no 26. oktobra lidz 1. novembrim 2020. gada
2. Kam paredzetas izaicinajuma aktivitates?
Aktivitates jebkuram vecumam, dzimumam un fiziskai sagatavotibai.
3. Kas jadara aktivitasu izaicinajuma nedela?
Viss ir vienkarsi! Ir jaizkustas svaiga gaisa!
e ne mazak ka 3 km diena pastaigajoties vai nijojot

e ne mazak ka 3 km skrienot

4. Cik kilometrus diena man javeic?

Vismaz 3 km viena piegajiena



5. Kad un kur man tas jadara?

Laiku, kad pavadit svaiga gaisa, izvélies tu pats! Nebiis noradita ne starta, ne finiSa vieta.
Distanci izvelies tu pats! Distancg pavaditais laiks nav svarigs, galvenais ir veikt distanci.

6. Vai man obligati japiedalas katru dienu?
NE, vari piedalities septinas dienas vai tikai vienu dienu. Tas péc veélmém un iesp&jam.
7. Ka sekot Iidzi tam, vai esmu veicis noteiktos kilometrus?

Lidzi ir jabat talrunim vai jaizmanto viedpulkstenis. Telefonos ir aplikacijas, kuras nolasa jtsu
veikumu. Ja nav, lidzu, instalgjiet, pieméram, Endomondo.

8. Ka organizatori zinas, cik reiZu esmu skrgjis vai gajis?

Jas savu dienas veikumu atsttisiet uz e-pastu ocizaicinajums@gmail.com

Var Katru sava diena, var visus kopa lidz svétdienas, 01.11. plkst. 23:59

9. Kadus datus nepieciesams siitit?
vards, uzvards
e vecums (norada vienu reizi)

e datums
e distances garums
e laiks

e skr&jiena trase (vieta), ekransavins$ ar paveikto (ideali, ja pievienots)
e dati var but ar ka links uz profilu vai ,,printscreen” no profila.

10. Ka Organizatori piefiksés muisu datus?
Uz katru sapemto e pastu tiks atbildéts par sapemsanu un jums pieskirto kartas skaitli.
Nesolam, ka uzreiz un tant pasa diend, bet biis! Katrs dalibnieks tiks ievietots tabula ar kartas
skaitli. Skaitisim kopa pieveiktos kilometrus!

11. Vai man bis viens kartas skaitlis?
Ja piedalisies vienu dienu un vienu reizi, tad viens. Jo vairak piedalisieties, jo vairaki kartas
skaitli jums bus. Un lielaka iesp€ja izloze tikt pie balvam.

12. Ja ir kadi jautajumi, neskaidribas?
Neskaidribu gadijuma zvanit:
Evitai, tel. +371 26332823
Davim, tel. +371 26316900

13. Kas jaievero dalibniekiem?

e aktivitates piedalas péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot iesp&jamos riskus,
kas ar to saistiti;

e ievéro valsti noteiktos ierobeZojumus;

e necel nekada veida pretenzijas pret sacensibu organizatoriem iesp&jamo traumu
gadifjuma, kas radusas pasa dalibnieka vainas, apstaklu nenovértésanas vai parslodzes
del;

e pilniba uznemas atbildibu par savas veselibas stavokli, un tas ir atbilstoSs sacensibu
distances veikSanai;

e par dalibnieku, kurs nav pilngadigs, atbildibu uznemas vecaki vai likumigie aizbildni;
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e ja pasakuma laika dalibnieki dalijusies ar fotografijam, video vai citiem skanu un
vizualas informacijas ierakstiem, Organizatoram ir tiesibas izmantot iepriek§ min&to
informaciju un datus pasakuma reklamas kampanas;

e dalibnieki ir atbildigi par saviem iesiititajiem datiem;

e ja Organizators atrod neatbilstibu datos, tad var pieprasit papildu pieradijumus;

e jebkadas nesportiskas vai krapnieciskas darbibas, rupju noteikumu parkapsanas, rupjas
izturé$anas gadijuma dalibnieks var tikt diskvalificéts.

14. Kad notiks izloze?
Izloze notiks novembra sakuma. Iesp&jamas specbalvas visvairak kilometru veikusajiem.

15. Ieteikumi, rekomendacijas?
Sajas aktivitates tiek rekomendéts &rts apgerbs, apavi un labs noskanojums. Video, foto un

citus materialus lidzam stit pasakuma organizatoriem uz ocizaicinajums@gmail.com vali,
ievietojot Facebook izveidotaja event, vai ka savadak — story, timeline, Instagram utt, ja
dalibnieks velas ar tiem dalities publiski, ieteicams izmantot hastagus (t€émturus) #OCLimbaZi,

#0OCLimbazilzaicina
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